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Thanh Pa Minh NGUYEN VAN CAM
(1810-1859) Linh Muc
Tir dao ngay 11 thang 3 (X.Tr 54)

Khi nhan dugc tin xir tram, Cha di khong gidu duoc
niém hanh phc, vi sap dugc dang hién chinh mang
séng minh.

Thanh Pa Minh Cam, sinh nim 1810, tai lang Cam
Giang, xa Ké Roi, tinh Bac Ninh. Véi tri théng minh
sic sao, ngai dugc nhan vao chang vién va duogc thy
phong Linh Muc.

Cha tlnh nguyén phuc vu Gido Phan Trung, vi sb tin hitu tai day dong. Khi
cudc bach hai tré nén gay gat, vi ich loi cua gido dan, Cha phai di chuyén hét chd
nay dén chd khac. Khi sir vu doi hoi, Cha sin sang khi di bat cir noi dau, di c¢6
gap nguy co bj bat.

Ngay 21/1/1859, Cha bi bat dang khi lam muc vu & gido ho Ha Lan va bi giai
vé Hung Yén. Trudc toa, Cha chap nhan moi hinh khd, roi don, chir khong chap
nhan cha dap Thanh Gia.

Nhan duoc tin bi xt tram, Cha khong che gidu dwoc niém hanh phdc, vi sip
duogc hién dang chinh mang séng minh. Ngay 11/3/1859, tai phap truong Ba Toa,
Cha lanh nhan an xir tram, thoi vua Tu Dic.

Phung Vu Loi Chia xin thanh that cam on Quy Céng Doan, Quy Ban da déng gdp ¥y
kien, bai vg, cdng sirc ciing nhu tai chanh cho PVLC thang nay. Sau ddy la chu dé cho
cac thang tdi :

Théang 04:  Mua Phuc Sinh, Cau xin on hdi cai

Théang 05:  Thang Hoa Kinh Piic Me. Cau nguyén cho céc bac l1am cha me
Mi QR dugc in & cudi thu ngd ciia PVLC mdi thang s& cho phép moi ngudi doc dwoc ndi
dung PVLC cua thang do.

Mi QR dugc in bén tay phai ciia trang bia sau ciia cuén PVLC s& cho phép doc PVLC
trén trang Facebook cua Gido Doan.

Ma QR duoc in bén tay trai cla trang bia sau cua PVLC s€ cho phép doc PVLC trén
trang web ctia Gido Poan.

Phung Vu Loi Chia luén wéc mong nhdn dugc moi sy dong gop tich cuc cua Quy
Cong Doan, Quy Ban doc, dé PVLC thyc sie 1a chiéc cdu lién lac hau hi¢u cua Giao
Podn. Moi lién lgc vé PVLC xin géi bai vé, thur tir triréc ngay 20 mdi thang qua;
Lm P.M. Nguyén Héu Hién ; Pocket Tel: 090-1656-2693
E Email: pmnguyenhuuhienjp@gmail.com

1
E Home: http://vietcatholicip.net * Facebook: Cong Gi4o Viét Nam Tai Nhat
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Mua chay la mua sam héi tra vé véi Chla Cha

dady long thirong x6t, mia ciia an nan hoi cdi, nhung

ciing la mita cua hy vong, cia niem vui doan tu Voi
Thién Chia, ma Vi yéu dudi, chiing ta di chdi tir, xa ldanh. Vao dém Thanh Vong
Phuc Sinh, Gi4o Hgi sé han hoan reo mimg: “Chiia da song lai, Alleluia” ... “Oi
tgi Adam, tgi hong phic, Vi nho' téi ma chiing ta dwoc Pang Ciru Thé”. Puirc Kitd
phuc sinh la hy vong cua ching ta, la si phuc sinh cia ching ta. Xin cho ching
ta biét séng Muia Chay thdt sét sing trong tdm tinh chudn bj ming Lé Phuc Sinh
cua Dirc Kito.

Thang 3 ciing la thang Gido Hoi dac biét ton kinh Thanh Ca Giuse. Giao
Héi moi goi chiing ta chiém nguwéng cude doi ciia Thanh Giuse dé noi gwong bat
chuéc, hau biét Séng hoan toan tin thac vao chwong trinh cua Thién Chda, biét
am tham hy sinh lo ldng cho gia dinh va nhan nhuc hieéng ddn con cdi trong dirc
tin. Xin Thanh Giuse, Pdang Bao Tro Hgi Thanh, bon mang cua Gido Hgi Viét
Nam, ndng d& va cau bau cho tat ca chiing ta, cho cdc gia dinh trong Gido Poan,
d@é chiing ta biét bién doi gia dinh cua ching ta tré nén thién dang, tré nén den
tho cuia Ba Ng6i Thién Chaa.

Gido Poan chiing ta dac biét danh tron cd thang 3 nay dé cau nguyén cho
anh chj em dang song trong dau doém Vi bénh tdt thé xdc, dau kho vé tinh than, ho
dang mang trén than xac cua chinh minh, mau nhiém tiz nan thwong khé ciia Pirc
Kit6. Xin Chua ban cho hg dwgc sém binh phuc, va nhat 1a ban cho ho si binh an
tam hon, dé qua nhitng dau doén thé xac, lo lang tinh than, ho ludn hiép thdng véi
buc Kitd trong mau nhiém ti nan, hdu ciing diroc phuc sinh véi Ngai trong cuge
song mdi, vinh citu.

Xin cau chuc tat cd quiy cha, qity tu si nam nit, qUy vi an nhan va tat ca moi
nguoi trong Gido Poan nhitng ngay Mia Chay tran day on lanh va binh an. Xin
Pure Kité gitip chiing ta dén nhan tat ca nhing thir thach, dau khé trong tinh yéu
va hy vong.

PVLC
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CHUA NHAT Il MUA CHAY
01-03-2026

BAIPOC I: St 12, 1-4a
Thién Chua goi dng Abraham, té phu dan Nguoi

L&i Cha trong sach Sang Thé.

Khi 4y, Dlrc Chla phéan véi Abram: “Hay réi bd x&r s&, ho hang va nha
cha nguoi, ma di téi dat Ta sé chi cho nguoi. Ta sé& lam cho nguoi thanh
mot dan l&n, sé chic phic cho nguoi. Ta sé cho tén tudi nguoi dwoc lay
lrng, va nguoi sé 1a moét méi phic lanh. Ta sé chic phic cho nhirng ai
chdc phic cho nguwoi. Ai nhuc ma nguoi, Ta sé nguyén ria. Nhd nguoi,
moi gia téc trén mat dat sé dwoc chuc phac”. Ong Abram ra di, nhw Dl
Chua da phan véi 6ng.

bé la Lei Chua

DAP CA: Tv 32

DPap: Xin dé tinh thuong xudng ching con, lay Chia, nhw ching con
hang tréng cay noi Ngai.

Xwéng: Vi loi Chia phan qua 1a ngay thdng, moi viéc Chaa lam déu
dang cay tin. Chaa yéu thich diéu cong minh chinh tryc. Tinh thwong Chia
chan hoa mét dat.

Xwéng: Chia dé mat trong nom ngudi kinh s¢ Chua, ké tréng cay
vao long Chua yéu thwong, hau ciru ho khéi tay than chét va nudi séng
trong budi co han.

Xwéng: Tam hon chang t6i doi trong Chia, béi Ngwdi luén che ché
phu tri. Xin d6 tinh thwong xudng ching con, lay Chia, nhw ching con
hang trong cay noi Ngai.

BAIDOC II: 2 Tm 1, 8b-10
Thién Chua kéu goi va soi sang chdng ta

Loi Chaa trong thw ther hai cGa thanh Phaolé téng dd gii 6ng
Timothé.
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Anh yéu quy, dwa vao sirc manh ctia Thién Chua, anh hay déng lao
cong khd vai t6i dé loan bao Tin Mirng. Nguwéi da ciru d6 va kéu goi ching
ta vao dan thanh ctia Nguw&i, khéng phai vi cong kia viéc no chung ta da
lam, nhwng la do ké hoach va an sing ctia Nguwdi. An siing d6, Ngudi da
ban cho chuing ta tir mudn thwé trong Pirc Kitd Giésu, nhung gic day maoi
dwoc biéu 16, vi PAng Clru D6 chung ta 1a Pirc Kitd Giésu da xuét hién.
Chinh Dlrc Kitd da tiéu diét than chét, va da dung Tin Mirng ma lam sang
t6 phuc trwéng sinh bat ter.

b6 la Lei Chua

TUNG HO TIN MUNG
T dam may sang chdi, tiéng Chia Cha phan réng: Pay la Con Yéu
DAu, lam vui thda long Ta, hay vang nghe L&i Ngudi.

TIN MUNG: Mt 17, 1-9
Dung nhan Buirc Giésu chdi loi nhwr mat troi.

Tin Mirng Chua Giésu Kit6 theo thanh Matthéu.

Hom Ay, Birc Giésu dem cac dng Phéro, Giacobé va Gioan 1a em éng
Giacdbé di theo minh. Nguwdi dwa cac ong di riéng ra mdt chd, t&i mot
ngon nui cao. RAi Ngwdi bién déi hinh dang trwdc mat cac 6ng. Dung nhan
Ngud&i chdi lgi nhw mat trdi, va y phuc Nguwoi tréd nén tréng tinh nhw anh
sang. Va bdng cac 6ng thdy 6ng Méisen va dng Elia hién ra dam dao véi
Nguoi. By gid 6ng Phérd thua véi Dirc Giésu rang: “Lay Ngai, ching con
& day, that 1a hay! Néu Ngai mudn, con xin dwng tai day ba cai 1éu, mét cho
Ngai, mét cho 6ng Méisen, va mét cho 6ng Elia”. Ong cdn dang ndi, chot
cé dam may sang ngdi bao phd cac 6ng, va co tiéng tr ddm may phan
rang: “Day la Con yéu dau cua Ta, Ta hai long vé& Nguoil” Nghe vay, cac
mén dé kinh hoang, nga sap mat xuéng dat. Bay gi& Dirc Giésu lai gan,
cham vao céc 6ng va bao: “Tréi day di, dirng so!” Cac 6ng ngwdc mat Ién,
khéng thay ai niva, chi con mét minh Birc Giésu ma thoi.

Dang khi thay tro tlr trén ndi xudng, Dlrc Giésu truyén cho cac éng
rang: Birng noi cho ai hay thi kién Ay, cho dén khi Con Ngudi tir cBi chét
tréi day”.

b6 la Loi Chua
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SUY NIEM LOI CHUA

CHUA NHAT Il MUA CHAY
01-03-2026

‘LEN NUI’ va *XUONG NUI’

Suy gam Lo&i Chia hom nay, dic biét trong Mua Chay Thanh nay, ching ta
khong quén cuing véi Thanh Téng Db Phao-16 ta on Chla vi: “Ngai da ciru do va
kéu goi ching ta vao dan thanh cua Ngai, khéng phdi vi cong kia viéc no ching ta
da 1am, nhung 1a do ké hoach va an sing cia Ngai. An sing @6, Ngai da ban cho
chlng ta ter muén thug trong Duc Ki-t6 Gié-su” (1Tm 1,9).

Hon thé, ching ta dugc mai goi “1én nui’ dé chiém ngidm vinh quang cao ca
cia Chla va ‘xudng ntii> hau budc theo néo dudng tinh yéu Gié-su qua cudc khd
nan-chju chét-phuc sinh cua Ngai, nhu Thénh st Mét-théu thuat lai: “Khi ay, Pic
Gié-su dem cac dng Phé-r6, Gia-c6-bé va Gio-an la em 6ng Gia-c6-bé di theo
minh. Ngai dwa cac 0ng di riéng ra mét chd, téi mét ngon ndi cao...Pang khi
thay trod tir trén ndi xuong, Pirc Gié-su truyén cho cac 6ng rang: ‘Ping noi cho ai
hay th; kién dy, cho dén khi Con Nguoi tir c8i chét tréi day” (Mt 17,1.9). Thuc
su, hai dinh ndi Ta-bor va Gol-g6-tha/hodc Can-vé cach nhau khéng xa, nhung
gitra no lai 1a ching duong van ly hanh trinh, con duong dau khé, con duong vuot
qua, va la con duong tinh yéu. Theo Thanh nir Té-ré-sa Li-si-eux (1873-1897):
“Séng tinh yéu khong phai la cing 1éu trén dinh Ta-bor, ma la cing véi Gié-su ta
tréo I1&n ddi Can-vé”. Cau ndi ndi tiéng nay nhan manh rang: tinh yéu Ki-td gido
khéng ding lai ¢ vinh quang tam thoi qua bién ¢6 Hién Dung trén ndi Ta-bor, ma
con phai cing voi Gié-su vac thap gia 1en ddi Can-vé chiu kho hinh, tir nan va
budc vao vinh quang phuc sinh vién man, nhu Thanh Phao-16 xac tin: «...(an
sung) gio ddy dwoc biéu 16, Vi Pdng ciru dg ching ta 1a Pirc Ki-td Gié-su da xuat
hién. Chinh Purc Ki-td da tidu diét than chét, va da dung Tin Ming ma lam séng
té phuc trweong sinh bat t” (2Tm 1,10).

Nhung trugc hét, hanh dong “1én nai’ (thugng son) véi Gié-su nghia 1 gi?
Chang phai ltc nao ai ciing c6 thé leo 220 bac thang Ién tugng Chia Ctru Thé tai
Ri-0 Do Jan-ne-ri-6 ¢ dat nudc Bra-zil dé duogc hanh ngd véi Ngai! Tuong tu,
khong phai ai ciing c6 thé vugt 1000 bac cap Ién dinh nai Tao Phing & Viing Tau,
dé chiém ngudng tugng Chia Ki-td Vua! Thé nhung, hing ngay ai ciing c6 thé
‘lén nai® véi Chlia Gié-su qua viéc an chay, cau nguyén, sam hdi, tinh tam, kinh
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hat, suy ngdm va nhét 1a qua Loi Chua va tham du bi tich Thanh Thé. Thanh Giao
hoang Gio-an Phao-16 1l ¢ manh m& noi vai chlng ta: “Hém nay, Thanh I ma
ching ta dang chuan bi cir hanh s& dua tam tri ching ta 1én dinh ndi Ta-bor cling
VGi cac Téng do Phé-rd, Gia-co-bé va Gio-an, dé chiém ngudng su rang ngdi vinh
quang cua Chua hién dung. Trong thanh 18, ching ta duoc nhin thoang qua vinh
guang caa Chua Ki-t6!” That vay, hanh déng ‘1én nti’ khong gi khac hon loi xac
tin cua Bac Pang kinh BPHY F.X. Nguyén Van Thuan trong tap sach Buong Hy
Vong s6 242: “Hay song bén Chda, va con s& nén thanh. Thién Dang khong gi
khéac la Thién Chua hién dién”.

‘Lén nui’ roi khdng & méi trén ddy, ma phai ‘xudng nui’ (ha son) nita. Thé
nhung ‘xudng nui’ dé 1am chi? ‘Xudng nai® dé di dau? “Xudng nui’ dé tréo Ién
nGi Can-vé, thong phan vao cudc khd nan, chiu chét voi Chla Gié-su va duoc
chiém ngam vinh quang phuc sinh hang hiru. ‘Xudng nai’ hau ciing véc thap gia
v6i Ngai 1én doi Gol-gd-tha. N6i cach khac, “xudng ndi’ ciing 1a hanh vi tir bo
con nguoi cii nang tinh xac thit, vi ky, kiéu cing, hao danh héo cuia hao thing, dé
mic lay con ngudi mai, xa ky vi tha, canh tan va luén song theo Tin Mung. O
diém nay, Bac Pang kinh PHY F.X. Nguyén Vian Thuan di chia sé: “Phai canh
tan bao 1au? Phai luén ludn khai su lai. Phai luén ludn tu chinh thém. Con dung
an nghi, bao 1au hdm nay con chua tién hon hdm qua mét budc trong su hiép nhat
v6i Chia. Con phai dinh ninh riang: dung lai 1a khai sy thut 10i xudng déc, khai
su thoai hoa” (Buong Hy Vong, s6 640 & 641). Mic khéc, ‘xudng nui’ tién Ién
Gié-ru-sa-lem vac thap gia, chiu dau khé véi Chia Ki-td nhu loi cau nguyén ngan
gon nhung mang y nghia siu sic caa Thanh Bé-na-dét-ta: “Con khong xin cho
con khoi phai dau kho, nhung chi xin Ngai dirng bo con trong kho dau”. Thanh
nir da chiu nhiéu bénh tat va thir thach thoi con song, nhung ngai da pho thac
hoan toan cho Chda giita moi dau khd. Vi theo Chuia la budc theo con duong thap
gi4, cht khdng chi tim vinh quang.

Sau cuing, xin dwoc muon 15i cua Thanh Té-ré-xa Cal-cit-ta dé cang quy
cong doan cau nguyén két thic bai chia sé nay. Ngai viét: “Thanh thién khong tly
thugc nhitng viéc phi thuong, nhung chinh yéu 1a dén nhan véi nu cudi nhiing gi
Chua Gié-su giri téi. Trong tm cua doi thanh thién la chap nhan va song theo y
Thién Chaa”. Amen!

Lm. Xuan Hy Veng
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[ L&1 NnGUYEN TN HOU ]

Cha té: Khi chiém ngam mau nhiém Chda Giésu bién hinh, chung ta dugc
moi goi hdy tin vao Chua Con va “hdy vang nghe loi Nguoi!” Bé vang nghe Loi
Cha, hau dat t6i vinh quang phuc sinh, ching ta tha thiét dang loi cu xin:

1. “Pdy la Con yéu ddu cua Ta, Ta hai 10ng vé Nguwoi.” St mang cua Giao
hoi 14 hudng dan moi nguoi tién vé vinh quang Nudge Troi. Chlng ta cau xin
Chda cho cé4c vi chu chén, ludn nhiét thanh dong lao cong khé véi Chia Kitd,
dé loan bao Tin Mung ctru 6 cho nhan loai. Chang con cdu xin Cha.

DAP: XIN CHUA NHAM LO1 CHUNG CON.

2. “Tréi ddy di, dimg sg!” Chlng ta cau xin Chla cho nhiing anh chi em
dang gip thir thach dau thwong, dugc nang d& bai niém hy vong Phuc Sinh,
huéng nhd on tro gilp cia Chua dé thanh hoa ban than va sbng mau nhiém
vuot qua voi mot ¥ nghia méi. Chang con cdu xin Chaa.

3. Trong thang kinh thanh Ca Giuse, chling ta ciu xin cho cic gia truéng
cua cac gia dinh, noi guong sang cua ngudi tho moc thanh Nadarét, song yéu
thuong phuc vu gia dinh, mau man thi hanh thanh y Chua trong cudc song.
Chuing con cdu xin Chia.

4.  “Nguoi da cuu do va kéu goi chung ta vao dan thanh cia Ngwoi.”
Chng ta cau xin cho moi gia dinh c6ng gido, nhan ra sy hién dién vinh quang
ciia Chua Kito, dé rdi ludn téa sang Tin Mung ctru do bang doi séng cau
nguyén hang ngay, hiép hanh trong hoa thuan va yéu mén. Chang con cau
xin Chua.

Chi té: Lay Cha, Buc Kitd Con yéu diu ciia Cha da to 16 vinh quang cho
cac mon dé chiém ngim va duoc ving tin bude theo Ngudi trén duong thap gia.
Xin cho ching con ludn vang nghe loi Nguoi dé dwoc giai thoét khoi toi 16i ma

tién budc trén duong nén thanh. Nguoi hang song va hién tri muén doi. Amen.
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CHUA NHAT 11l MUA CHAY
08-03-2026

BAIPOC I: Xh 17, 3-7
Cho chting téi nuéc udng di.
L&i Chia trong sdch Xuat Hanh.

Thoi do, trong sa mac, dan khat nwéc nén da kéu trach é6ng Moisen
rang: “Ong dwa chung téi ra khéi Ai Cap dé lam gi? C6 phai la dé cho
chang t6i, con cai ching toi va slc vat cGa chiang tdi bi chét khat hay
khong?” Ong Maisen kéu Ién cin Birc Chua: “Con phai lam gi cho dan nay
bay gio? Chi mét chut nira la ho ném da con!” Blrc Chla phan véi éng
Mbisen: “Nguoi hay di lén phia trwdc dan, dem theo mét sé ky muc Israel,
cam lay cay gay ngwoi da dung dé dap xuéng soéng Nil, va di di. Con Ta, Ta
sé ding & dang kia, trwdc mat nguoi, trén tang da & nai Horép. Nguoi sé
dap vao tadng da. Tl tdng da, nwéc sé chay ra cho dan uéng”. Ong Méisen
da lam nhw vay trwdc mat cac ky muc Israel. Ong dat tén cho noi y la
Massa va Moriva, nghia la thir thach va gay sw, vi con céi Israel da gay sw
va tht thach Plrc Chia ma rang: “Cé Bic Chla & gitra ching ta hay
khéng?”

bé la Lei Chua

DAP CA: Tv 94

DPap: Ngay hém nay, wéc gi anh em nghe tiéng Chua! Nguoi phan:
“Cac nguoi ché ciing 1ong”.

Xwéng: Hay dén day ta reo hd mivng Chua, tung hd Ngudi 1a Nui Ba
do tri ta, vao triwéc thanh nhan dang I&i cam ta, cung tung hé theo diéu hat
cung dan.

Xwéng: Hay vao day ta cui minh phu phuc, quy trwdc tdn nhan Chua
la PAng dwng nén Ta. B&i chinh Ngwoi 1a Thién Chia ta they, con ta 1a dan
Nguwoi lanh dao, la doan chién tay Nguwéi dan dat.

Xwéng: Ngay hém nay, wéce gi anh em nghe tiéng Chuaa! Ngwoi phan:
“Cac ngwoi ché cirng long nhuw tai Moriva, nhw ngay & Massa trong sa
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mac, noi tb phu cac nguwoi da ting thach thirc va dam thiy thach Ta, du da
thay nhirng viéc Ta lam.

BAIPOC II: Rm 5, 1-2. 5-8
Thién Chua da dé tinh yéu cda Nguoi vao 1ong ta, nho Thanh Than
Nguwdi ban cho ta.
L&i Chia trong thw ctia thanh Phaold téng dé gi tin hivu Réma.
Thuwa anh em, mét khi da dwgc nén céng chinh nhé& dwce tin, ching ta
dwoc binh an v&i Thién Chaa, nhd Bwrc Giésu Kitd, Chua ching ta. Vi
chung ta tin, nén Dic Giésu da mé 16i cho ching ta vao huwéng an sing
cua Thién Chua, nhw ching ta dang dwgc hién nay; ching ta lai con tw
hao vé& niém hy vong dwoc hwdng vinh quang cla Thién Chua. Tréng cay
nhw thé, ching ta s& khdng phai that vong, vi Thién Chla da db tinh yéu
ctia Nguwoi vao 1ong ching ta, nhd Thanh Than ma Ngwoi ban cho ching
ta. Qua vay, khi chung ta khéng c6 strc lam dwgc gi vi con la hang ngudi
vo dao, thi theo dung ky han, Bl Kitd da chét vi ching ta. Hau nhw khéng
ai chét vi ngudi cong chinh, hoa may c6 ai dam chét vi mét ngudi lwong
thién chang. Thé ma Purc Kitd da chét vi ching ta, ngay khi ching ta con 1a
nhirng ngui t6i 16i; d6 1a bang chirng Thién Chua yéu thuwong ching ta.
b6 la Loi Chua

TUNG HO TIN MUNG
Lay Chua, Chua that 1a Dang Clru D6 tran gian, xin ban cho con nwéc
hang séng, d& con khong bao gi® khat niva.

TIN MUNG: Ga 4, 5- 42
Mach nuéc vot 1én, dem lai sw séng doi doi.

Tin Mirng Chua Giésu Kit6 theo thanh Gioan.

Khi 4y, Dirc Giésu dén mot thanh x(r Samari, tén la Sikha, gan thira
dat 6ng Giacdp da cho con 6ng la Giuse. O day, co giéng ctua dng Giacop.
Nguoi di dwong mdi mét, nén ngdi ngay xudng bd giéng. Luc dé vao
khoang muwaoi hai gié trwa.

C6 moét nguwdi phu nir Samari dén l1ay nuwéc. Birc Giésu noi véi ngudi
ay: “Chi cho t6i xin chat nwéc udng!” Luc dd, cac moén dé cua Nguwoi da
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vao thanh mua thirc &n. Ngwdi phu nir Samari lién néi: “Ong 1a ngudi Do
Théi, ma lai xin t6i, mot phu ni Samari, cho 6ng nwéc ubng sao?” Qua thé,
nguw&i Do Thai khéng dwoc giao thiép véi nguwdi Samari. Dirc Giésu tra 1
“Néu chi nhan ra an hué Thién Chua ban, va ai la nguw®i ndi v&i chi: “Cho
t6i chut nwéc udng”, thi han chi da xin, va nguwdi dy da ban cho chi nuéc
hang séng. Chi 4y noi: “Thuwa 6ng, 6ng khéng cé gau, ma giéng lai sau.
Vay 6ng lay dau ra nwéc hang sdng? Chang 1& 6ng Ién hon td phu ching
t6i la Giacop, ngudi da cho chung téi giéng nay? Chinh ngwoi da ubng
nwéc giéng ndy, cd con chau va dan gia suc cla nguoi cling vay’. Bac
Giésu tra loi: “Ai ubng nwédc nay, sé lai khat. Con ai ubng nwéc t6i cho, sé
khong bao gi& khat nira. Va nwéc toi cho sé tré thanh noi nguwdi 4y mét
mach nwéc vot 1én, dem lai sw séng doi doi”.

Ngwoi phy nlr n6i v&i Bire Giésu: “Thwa 6ng, xin 6ng cho t6i thir nuéc
4y, dé t6i hét khat va khdi phai dén day lay nuwéc”. Ngwdi bao chj dy: “Chi
hay goi chdng chi, réi hay tré lai day”. Nguwdi phu nir dap: “Téi khéng cd
chdng”. Birc Giésu bao: “Chj néi: “Téi khong cé chdng” & phai, vi chi da
nam ddi chong réi, va nguoi hién dang séng véi chi khdng phai 1a chéng
chi. Chj da néi diang”. Ngudi phu ni néi véi Nguoi: “Thwa ong, toi thay dng
that |a mdt ngbn stir. Cha 6ng chung t6i da thd phwong Thién Chua trén nui
nay, con cac 6ng lai bdo: Giérusalem mai chinh la noi thd phwong Thién
Chua”. Birc Giésu phan: “Nay chi, hay tin tdi: da dén gi® cac nguoi sé the
phwong Chua Cha, khéng phai trén nui nay hay tai Giérusalem. Cac nguoi
the Dang cac nguwoi khong biét; con chang t6i ther Dang ching toi biét, vi
on ctru d6 phéat xuat tr dan Do Thai. Nhwng gi&r d& dén - va chinh 1a lac
nay day - gid nhirng nguoi thd phwong dich thwec sé thd phwong Chuda
Cha trong Than Khi va s that, vi Chta Cha tim kiém nhirng ai tho
phuong Nguwdi nhw thé. Thién Chaa la Than Khi, va nhivng ké thé phuong
Nguwdi phai the phwong trong Than Khi va sy that”. Nguoi phu niy thua:
Toi biét DAng Messia, goi la Bic Kitd, s& dén. Khi Ngudi dén, Ngudi sé
loan bao cho chang tdi moi su”. Pirc Giésu noi: “Dang 4y chinh Ia Téi,
ngudi dang néi véi chi day”. Viva luc do, cac moén dé tré vé. Cac 6ng ngac
nhién vi thdy Ngwdi dang néi chuyén véi mét phu niv. Tuy thé, khong ai
dam hai: “Thay can gi vay?” Ho&c: “Thay néi gi véi chi 4y?” Nguoi phu niy
dé vo nwac lai, vao thanh va néi véi ngudi ta: “Dén ma xem: cd6 mot nguodi
da néi voi toi tat ca nhivng gi toi da lam. Ong &y khong phai 1a Dang Kitd
sao?” Ho ra khéi thanh va dén gap Nguoi.
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Trong khi d6, cac mén dé thwa véi Ngwoi rang:’Rabbi, xin mdi Thay
dung bira”. Ngudi néi véi cac 6ng: “Thay phai ding mét thi lwong thuc
ma anh em khong biét’. Cac mén d& méi hdi nhau: “Da cé ngudi mang
thirc &n dén cho Thay réi chang?” Blrc Giésu néi véi cac 6ng: “Luwong thuc
cta Thay la thi hanh y muén cta Dang da sai Thay, va hoan tt cong trinh
ctia Nguoi. Nao anh em chang néi: Con bén thang nira méi dén mua gat?
Nhwng nay, Thay bdo anh em: Ngwdc mat |én ma xem, ddng lua da chin
vang dang ché ngay gt hail Ai gat thi Ianh tién cong va thu hoa loi dé
duoc sébng mudn doi, va nhw thé, ca nguoi gieo 1an ké gat déu hén hé vui
murng. That vay, cau tuc nglr “ké nay gieo, nguwoi kia gat’ qua la dung!
Thay sai anh em di gat nhitng gi chinh anh em da khéng vat va lam ra.
Nguoi khac da lam lung vat va, con anh em, anh em duoc vao hwéng két
qua codng lao cta ho”.

C6 nhiéu ngwdi Samari trong thanh dé da tin vao Birc Giésu, vi 10
ngudi phu nik 1am chirng: 6ng &y néi véi t6i moi viéc toi da lam. Vay, khi
dén gap Nguwdi, dan Samari xin Nguwdi & lai véi ho, va Nguoi da & lai d6
hai ngay. S6 nguwoi tin vi & Dlrc Giésu néi con déng hon niva. Ho béo
nguwdi phu niv: “Khéng con phai vi |&i chi ké ma chang toi tin. Qua that,
chinh ching téi da nghe va biét rdng: Ngwoi that la Dang Ciu D6 tran gian

Po6 la Loi Chua

SUY NIEM LOI CHUA

CHUANHAT I11 MUA CHAY
08-03-2026

CAI VO KHO VA NUGC HANG SONG

Cac bai doc va Phuc Am Chua nhat thir 3 Mua Chay déu c6 hinh anh cua
NUGC. Chinh Chaa chinh 1a Nuéc Hang Séng, Pang dem lai su séng va thoa
man moi con khat cia nhan loai.

That vay, ai ciing c6 kinh nghiém vé nhitng con khat. Khong chi khét vé thé
ly, ma chling ta con khat vé rat nhiéu thir. Khat tién, khét tinh, khét quyén, khat tri
trac, khét yén on, khat cong ly, khat dugc cong nhan, ... rdi ching ta con khat
khao ¥ nghia nira. C6 thé néi, con ngudi 1a hitu thé cua khao khat.

Va that tinh, khdng it 1an chung ta da vap ngd vi nhitng con khat cua minh.
Niam xua déan Israel da vap ngi va cay dang voi Thién Chua vi con khat trong sa
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mac (Bai doc I). Pay khong chi la mot cugc khung hoang vi khat nudce, ma séu xa
hon 14 khung hoang dirc tin. Khéng phai ran lira da 1am nhiéu nguoi trong dan
chét cho bang chinh duc tin vao mot vi Thién Chda giai thoat ho mot cach diéu ky,
vira méi do da ra kho héo, chét lim.

Céch nay cach khac, chling ta c6 thay chinh minh trong hinh anh ay khéng?
Pugc ban cho biét bao on lanh trong doi, nhung chi cin kho khan xudt hién, long
tin yéu va biét on cua ta dd mau chong bdc hoi; ta san sang 0an trach, thach thuc
va hoai nghi Chua.

Trong bai Tin Mumng, ngudi phu nit Samari di ra giéng lay nudc vao giira
trura dung béng. Tai sao vay? Ching phai ngudi lang vén van cung nhau di ldy
nuéc lic sang sém hoic chidu mat, va giéng nudc thanh noi dé trao ddi tro
chuyén, chia sé v6i nhau. Nhung phai chang noi chi nay con c6 mot con khat sau
hon, va chiéc vo kho cong cua chi biéu 16 nhitng nd luc bét thanh cua chi trong
viéc thoa man tan cin con khat 4y? Phai ching chi mudn tranh &nh mét va nhitng
16i 1€ cua dan lang?

Thé rdi, ngay tai chinh thoi diém 4y, bét giac chi gap thdy Chuaa Giésu. Do
khong phai la tinh c& ngau nhién dé nguoi phu nik Samari dd qua 5 doi chong nay
gdp Chia. Nhu Ngai da khong bao gid tinh ¢o khi gap Gia-kéu trén cay sung, gap
Mathéu dang ngdi thu thué, gap ba goa thanh Nain dang dua dam dira con trai duy
nhat, gap ngudi md bén vé dudng, ngudi cli bi xa lanh, nguoi bai liét ba muoi
tim nam... Chung ta khong bao gio tinh co gap Thién Chia. Thién Chda ching ta
[& mot vi Thién Chia di tim. Nhu mach nuéc tim vé chd triing.  Chinh Ngai 1én
dudng kiém tim ching ta, ngé 1oi va chd doi chung ta dap tra mot cach ty do. Thé
nén, hily dé Chla Giésu gap chung ta ngay tai chinh con khat dang thoi thuc
chang tal

Chua Giésu xin ngudi thiéu phu nude, nhung that ra 1a xin chi hay tin vao
Ngai dé doi chi khdng con phai khé s vi nhitng con khat sau kia nira. Ngai c6
thir “nueéc song” va moi goi chi don nhan. “Nudc song” d6 chinh 1a Duc Giésu,
Ngai 1a “nudc hing séng” cho con ngudi, va ai tin vao Ngai s& khdng bao gio
khat nira. C6 18 chi nay chua hiéu Iam vé thir nu6c ma Chaa dang noi, nhung
khao khat duogc giai thoat khoi ndi xau hé va con khat doi minh khién chi thua:
“Thira éng, xin 6ng cho t0i thir nueéc dy, dé tdi hét khat va khoi phdi dén day lay
nuoc”.

Nhung, Chtia Giésu khong dén chi dé che day bét sy xau ho vi toi 16i coa
con ngudi, Ngai dén dé chira lanh va ban on bién d6i tir bén trong. Ciru d6 1a nhu
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thé d6! Cudc gap g& véi Chia Giésu da thyc su bién déi cude doi nguoi phu nix
Samari: tr mot ngudi dan ba 1am 18i nay dugc nén ngudi loan bao Tin mung
DPéang Ctru Thé.

Khi gap Chua rdi, tin Chia rdi, nguoi phu nir bo lai chiéc vo caa minh bén
giéng nudc ma ra di loan bao cho dan lang. Pay la mot chi tiét dat gia dén muc do
biéu twong: Chiéc vo di duoc bo lai. Nghia 14, chi khong con can 18 thuoc vao
nhitng cach thirc cii, dé thoa min con khat tham sau kia nira. Chi da ting e ngai
gdp dan lang, nhung nay lai chay di moi goi ho va khong ngai dung cudc doi
minh dé 1am ching rang Chua Giésu 1a Bang Kitd. Chi khdng con xau hd vé cugc
doi 13m 18i cua minh nira nhung dung né dé loan bao vé on chira lanh caa Chua
ban cho chi: “Pén ma xem, 6ng dy néi vdi tdi moi viéc 16i da lam, éng dy khong
phdi la Ddng Kitd sao!?”

Mua chay 12 mia vao sa mac, mua ddi dién véi nhimg con khat va goi tén
nhiing chiéc vo kho han bén trong chiing ta. Chtia mudn chiing ta hdy vao sa mac
véi Chia, va trong Chua. Vi chinh Chlia méi dan Dan ciia Ngai bang qua sa mac
dé vao dit Hura. Chinh Ngai méi dong day moi khét khao bat tan.

Thién Chua khong 1a Dang ludn hong dap tit khao khat cia con ngudi,
nhung di vao tan cdi ré cua no, dé chira lanh va khai mé mot mach ngudn bat diét.
Pé khi duoc thdng phan vao chinh khét vong cia Thién Chua, con ngudi khong
con khat nita, vi ¢a cham dén Ngudn va & trong Ngudn rdi.

Dinh diém cua bai Tin Ming hém nay khodng chi 1a sy bién d6i va tuyén
xung duc tin cta ngudi phu nit Samari, nhung la 161 tuyén xung duc tin cua ca
dan lang, cia cong doan: “Khong phai vi 1oi chi ké ma chung t6i tin. Nhung chinh
chung toi da nghe va biét Nguoi that 1a Bang ciu do tran gian”.

Mua chay thanh nay, xin Chuda cho chlng ta nhéan ra: t6i dang khat mong
diéu gi? dau 14 nhirng cai vo tdi ¢ lam diy ma duong nhu chang thé? Téi c6 dang
chét khét, dang héo mon ngay bén canh ngudn Nuéc Hang Song khdng?

Cho dén khi biét khao khat Chda, thi chinh Ngai mai la nguon mach thoa
man moi khat vong va giai thoat ching ta khoi tinh trang ngé doc va ra nghién
ngap, nd ¢ boi nhitng thir giai khat ma thé gian hang marketing cho ching ta.

Lay Chda, con xin dang I&n Chla nhimg con khat tham sau cua con, con biét
chi minh Chda mai cho con dugc thoa man, va xin cho con manh dan dung doi
séng minh ma lam chiing vé Chua, Dang ctiru d6 con. Amen

Phaolo Vinh Toan msc
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[ L&1 NnGUYEN TN HOU ]

Chui té: “Luwong thuc cua Thay la thi hanh y muén cia Pdng da sai Thay, va
hoan tat cong trinh ciia Nguwoi.” Bé duoc nén giéng Chua Giésu va dé Chla lam
no thoa nhiing con déi khat dang hoanh hanh khap noi, chiing ta tha thiét dang loi
nguyén xin:

1. "Cdc nguoi sé tho phwong Thién Chia trong Than Tri va sw that". Xin
cho hang gido si va tu si trong Gido hoi lubn thao thac vai st mang phuc
vu va xay dung Gido hoi hiép thong, hau Hoi Thanh ludn xang dang 1a anh
séang Tin Mung cho mudn dan. Chang con cdu xin Chia.

DAP: XIN CHUA NHAM LO1 CHUNG CON.

2. "Ai udng nuéc Ta ban, sé khong bao gio khat niza". Xin cho nhitng ai
dang song khdng niém tin va nhiing nguoi dang song dudi &ch théng tri coa
vat chit, tién nghi dang khao khat su c¢ong chinh va niém an binh dich thuc,
dugc on tré vé voi Chaa, hau nhd qua cac Bi Tich, ho duoc binh an va vui
sbng trong on ctru dd. Chling con cdu xin Chaa.

3. "Néu chi nhdn ra on hué Chiia ban, va tin Nguoi, thi Ngwoi ban cho chj
mieéc hang séng". Xin cho mdi thanh phan Kitd hitu trong Hoi thanh nhan ra
moi an hué Chta ban, biét sém héi, dé huong on tha thir cia Chua, dong thoi
biét chia sé Nudc truong sinh cho anh chi em dong loai. Chang con cau xin
Chua.

4. “Chj oi, cho téi xin chit nwéc uong”. Xin Chua ban sic manh ciing c6 va
lam ting trién niém tin cho ting thanh vién trong cong doan phung vu dé ludn song
két hiép, quang dai va biét tim nhiing hy sinh hau c6 thé thuc hanh quyét tam da
dua ra theo tinh than mda Chay Thanh. Ching con cdu xin Chia.

Chi té: Lay Chitia, nhu ngudi phu nit x& Samaria, xin cho ching con luén
han hoan kin mic dong nudc ciru d6 noi mach sudi thuong x6t ctia Chula va tro
nén nhitng mach sudi cho thé giéi khd can vi thiéu niém tin vao Chia. Chang con

cau xin nhd Bic Kitd Chta ching con. Amen.
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CHUA NHAT IV MUA CHAY
15-03-2026

BAIDOC I: Sm 16, 1b. 6-7. 10-13a
Ong Pavit duoc xirc ddu tdn phong lam vua Israel

L&i Chia trong sach Samuel quyén thi nhéat.

Théi d6, Blrc Chla phan véi 6ng Samuel: “Nguoi hay lay dau db day
strng va lén duong. Ta sai nguoi dén gap Giéssé, nguwoi Bélem, vi Ta da
thay trong cac con trai nd, mét ngwdi Ta mudn dat lam vua”. Khi ho dén,
ong thay Eliap, 6ng nghi: “Dung rdi! Ngwéi Bire Chia xtre dau tn phong
dang & trwéc mat Blic Chua day!” Nhuwng Blc Chla phan véi 6ng
Samuel: “Dirng xét theo hinh dang va véc nguwi cao I&n cda no, vi Ta da
gat bd nd, Thién Chla khdng nhin theo kiéu ngudi pham: ngwdi pham chi
thay diéu mét thay, con Birc Chua thi thay tan day long”.

Ong Giéssé cho bay nguwdi con trai di qua trwdc mat dng Samuel,
nhwng 6ng Samuel noi véi 6ng Giéssé: “Dirc Chua khdng chon nhirng
ngudi nay”. Ri 6ng lai hdi 6ng Giéssé: “Cac con éng c6 mat day du chwa?”
Ong Giéssé tra loi: “Con chau ut niva, né dang chan chién”. Ong Samuel
lién néi véi 6ng Giéssé: “Xin 6ng cho nguoi di tim nd vé, ching ta sé
khéng nhap tiéc trwdc khi né téi day”. Ong Giéssé cho ngudi di dén cau vé.
Cau c6 mai téc hung, d6i mat dep va khudn mat xinh xan. Birc Chda phan
v&i 6ng Samuel: “Dirng day, xirc dau tAn phong né di! Chinh né dé!” Ong
Samuel cdm |4y sirng dau va xtc cho cau, & gitra cac anh cia cau. Than
Khi Birc Chla nhap vao Pavit tir ngay dé tré di.

bé la L&i Chua

PAP CA: Tv 22
Dap: Chua la muc tir chdn dat toi, t6i chdng thiéu thén gi.

Xwéng: Chla la muc t& chan dat toi, tdi chang thiéu thdn gi. Trong
ddng cd xanh twoi, Ngwdi cho téi nam nghi. Nguwdi dwa t6i téi dong nwéc
trong lanh va bd strc cho toi.
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Xwéng: Nguoi dan téi trén dwdng ngay néo chinh vi danh dw cla
Nguwdi. Lay Chuaa, dau qua liing am u, con so gi nguy khén, vi cé Chla &
cung. Con trwong Ngai bao vé, con virng da an tam.

Xwéng: Chia don sdn cho con bira tiéc, ngay trwdc mat quan thu.
DBau con, Chuta xtrc dwom dau thom, ly reou con day tran chan chiva.

Xwéng: Long nhan hau va tinh thwong Chua &p G t6i cudt ca cudc doi,
va tdi dwoc & dén Nguwdi nhivng ngay thang, nhixng nam dai trién mién.

BAIDOC II: Ep 5, 8-14

Ter chén ter vong, trdi ddy di nao! Buc Kitd sé chiéu sang nguoi!

L&i Chua trong thw ciia thanh Phaold téng d6 gl tin hivu Ephése.

Thwa anh em, xwa anh em Ia béng téi, nhwng bay gi®, trong Chua,
anh em lai la &nh sang. Vay anh em hay an & nhw con céai anh sang; ma
anh sang dem lai tat ca nhirng gi la lwong thién, cdng chinh va chan that.
Anh em hay xem diéu gi dep long Chua. Pirng cdng tac vao nhirng viéc vo
ich cGia con cai  béng tdi, phai vach trAn nhirng viéc 4y ra méi dung. Vi
nhirng viéc ching lam lén lat, thi néi dén da 1a nhuc réi. Nhung tat ca
nhirng gi bi vach tran, déu do anh sang lam 16 ra; ma bét c diéu gi 16 ra,
thi tré nén anh sang. B&i vay, co 1o chép rang: “Tinh gi4c di, h&i nguoi
con dang ngl! Tw chdn t& vong, tréi day di nao! DBuc Kitd sé chiéu sang
nguoil”

bo la Loi Chua

TUNG HO TIN MUNG

Chua noi: “Téi 1a anh sang thé gian. Ai theo T6i, sé nhan dwoc anh

sang dem lai sy séng”

TIN MUNG: Ga 9, 1-41
Anh mu dén rira & hé Siléé va khi vé thi duoc théy.
Tin Mirng Chua Giésu Kitb theo thanh Gioan.
Khi 4y, D&rc Giésu nhin thdy mét ngwéi mu tlr thud méi sinh. Cac mén
dé hoéi Nguoi: “Thwa Thay, ai da pham t6i khién ngwdi nay sinh ra da bi mu,
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anh ta hay cha me anh ta?” B¢ Giésu tra 1&i: “Khong phai anh ta, cling
chéng phai cha me anh ta da pham t6i. Nhwng sé& di nhw thé 1a dé thién ha
thdy cong trinh cta Thién Chua dwoc td hién noi anh. Ching ta phai
thwe hién cong trinh cta Dang da sai Thay, khi tréi con sang; dém dén,
khéng ai c6 thé lam viéc dwoc. Bao lau Thay con & thé gian. Thay la anh
sang thé gian”. N6i xong, Blrc Giésu nhd nwéc miéng xubng dat, tron
thanh bun va xrc vao mat ngwdi mu, rdi bao anh ta: “Anh hay dén ho Siloé
ma rira” (Sil6é c6 nghia la: nguwdi dwoc sai phai). Vay anh ta dén riva & ho,
va khi vé thi nhin thdy duorc.

Cac ngudi lang giéng va nhirng ké trude kia thwong thdy anh ta an
xin, m&i néi: “H&n khéng phai la nguwdi van ngdi an xin dé sao?” C6 nguoi
néi: “Chinh han dé!”, ké& khac lai rang: “Khéng phai dau! Nhwng 1a mot dira
nao giéng han dé thail” Con anh ta thi qua quyét: “Chinh t6i day!” Ngudi ta
li&n héi anh: “Vay lam sao mat anh lai m& ra dwoc nhw thé?” Anh ta tra |oi:
“Nguwoi tén 1a Giésu da tron mot chat bun, xéec vao mat t6i, rdi bao: “Anh

x
AL

hay dén hd Sil6é ma rira”. T6i da di, da riva va tdi nhin thay” Ho lai hdi anh:
“Ong 4y & dau?” Anh ta dap: “Toi khong biét”.

Ho dan ké trwdc day bi mu dén véi nhirtng ngudi Pharisiéu. Nhung
ngay D&c Giésu tron chat bun va lam cho mét anh anh ta mé ra lai la ngay
sabbat. Vay, cac ngwoi Pharisiéu héi thém mét 1an niva lam sao anh nhin
thdy dwoc. Anh tra I&i: “Ong 4y lay bun thoa vao mét tdi, toi riva va toi nhin
thay”. Trong nhém Pharisiéu, ngudi thi néi: “Ong ta khong thé 1a ngudi ctia
Thién Chua duworc, vi khdng gitr ngay sabbat”. Ké thi bao: “Mét ngudi toi 16i
sao c6 thé lam dwoc nhirng du la nhw vay?” Thé 1a ho dam ra chia ré. Ho
lai héi ngwdi mu: “Con anh, anh nghi gi vé ngudi da mé mat cho anh?”
Anh dap: “Nguwoi la mét vi ngén si!”

Nguwdi Do Thai khéng tin la trwdc day anh bi md ma nay nhin thay
dwoc, nén da goi cha me anh ta dén. Ho héi: “ Anh nay c6 phai la con 6ng
ba khong? Ong ba ndi la anh bi mu t& khi mai sinh, vay sao bay gi¢ anh lai
nhin thy dwoc?” Cha me anh dap: “Chung t6i biét n6 Ia con ching t6i, n6
bi m0 tir khi mai sinh. Con bay gi¢ lam sao n6 thay dwoc, ching t6i khéng
biét, hodc c6 ai d& m& mét cho nd, ching t6i cling chang hay. Xin cac éng
c hdi nd; n6 da khon 1&n réi, né cé thé ty khai dwoe”. Cha me anh noi thé
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Vi s¢ ngwdi Do Thai. That vay, ngudi Do Thai da dong 1ong truc xuét khoi
héi dworng ké nao dam tuyén xwng Dl Giésu la Bang Kitd. Vi thé, cha me
anh méi néi: “N6 da khoén 16n rdi, xin cac éng cl hdi nd”.

Mét 1an nira, ho goi ngudi trwdc day bi mu dén va bdo: “Anh hay tén
vinh Thién Chua. Chang ta day, ching ta biét dng ay la ngudi t6i 16i”. Anh
ta dap: “Ong 4y c6 phai 1a ngudi t6i 16i hay khong, t6i khdng biét. Téi chi
biét mot didu: trwdc day toi bi mu ma nay tdi nhin thay duwgc!” Ho méi noi
v&i anh: “Ong 4y da lam gi cho anh? Ong 4y d& m& mét cho anh thé nao?”
Anh tra | “Toi da ndi véi cac 6ng rdi ma cac éng van khong chiu nghe.
Tai sao cac d6ng con muébn nghe lai chuyén dé ni¥a? Hay cac 6ng ciing
mudn 1am mdn dé dng &y chang?” Ho lién méng nhiéc anh: “Cé may méi la
mén dé cta 6ng 4y; con ching ta, ching ta |a mén dé cta dng Méisen.
Chung ta biét rdng Thién Chua da néi véi 6ng Méisen; nhwng ching ta
khong biét 6ng Giésu Ay b&i dau ma dén”. Anh dap: “Ké ciing la that! Cac
ong khong biét dng 4y bdi dau ma dén, thé ma 6ng 4y lai 1a nguwdi da mé
mat t6i! Chuing ta biét: Thién Chia khéng nham I&i nhirng ké toi 16i; con ai
kinh s¢ Thién Chia va lam theo y ctia Nguwi, thi Ngwdi nham I6i ké ay.
Xwa nay chwa hé nghe néi c6 ai d&@ mé mat cho ngudi mu tr lGc méi sinh.
Néu khong phai la Nguoi béi Thién Chia ma dén, thi 6ng ta da chang lam
duoc gi!” Ho déi lai: “May sinh ra tdi 16i ngap dau, thé ma may lai muén lam
thay chung ta w?” Rai ho truc xuét anh.

DPrc Giésu nghe néi ho da truc xuat anh. Khi gap lai anh, Nguoi hdi:
“Anh c6 tin vao Con Ngudi khong?” Anh dap: “Thwa Ngai, Dang 4y 14 ai dé
ti tin?” Pirc Giésu tra |&i: “Anh da thay Ngudi. Chinh Ngudi dang néi voi
anh day”. Anh néi: “Thwa Ngai, t6i tin”. Rdi anh s&p minh xubng trwdc mat
Nguoi. Duc Giésu noi: “Téi dén thé gian nay chinh 1a dé xét x&: cho
nguoi khdng xem thay dwoc thay, va ké xem thay lai nén dui mu!”

Nhirng ngudi Pharisiéu dang & doé véi Bic Giésu nghe vay, lién 1én
tiéng: “Thé ra ca chang téi cling dui mu hay sao?” Burc Giésu bao ho: “Néu
cac 6ng dui mu, thi cac dng da chang c6 toi. Nhung gi¢r day Cac éng néi
rang: ching t6i thay, nén t6i cac 6ng van con!”

bé la L&i Chua



18 Phung Vu Loi Chda S8 501 Thdng 03 Nam 2026

SUY NIEM LOI CHUA

CHUA NHAT IV MUA CHAY
15-03-2026

Anh sang diic tin — Nguon hy vong cia ching ta!

Anh chi em than mén,

Giao Hoi that khéo Iéo khi chon cac bai doc trong céc Chua Nhat Mua Chay dé
dan dat nhitng nguoi du tong budc vao doi song dirc tin, dong thoi gidp mdi nguoi
ching ta hiéu rd hon can tinh cua Chua Giésu.

Ngay tir Chda Nhat I Mua Chay, chung ta dd dwoc nghe cau chuyén Chda Giésu
chiu cdm dd trong hoang dia. Qua d6, Giao Hoi nhic ching ta rang hanh trinh dwc tin
lubn bat dau bang cuoc chién noi tam: chién dau véi cam do, véi su yéu dudi va
nhitng lya chon sai lam.

Pén Chta Nhat Il Mua Chay, ching ta chiém ngiam Chua Giésu bién hinh trén
nai. Qua d6, Ngai cho cac mon dé thay vinh quang cua Con Thién Chda. Ngai la
Pang @én tr Chia Cha, lubn séng trong su vang phuc va lam dep long Chia Cha
trong moi su.

Chua Nhat 111 Mua Chay ké lai cudc gap g& gitra Chua Giésu va ngudi phu nit
Samari bén bo giéng. Tai d6, Chtia mac khai Ngai 1a Nuéc Hang Song. Ai dén véi
Ngai s& khdng con khat, khdng con phai song trong ndi tréng rong va that vong cua
cudc doi.

Va hém nay, Tin Mirng Chia Nhat 1V Mua Chay dan chung ta dén cau chuyén
Chua Giésu chira lanh mét nguoi mu bam sinh. Qua phép la nay, Chla cho ching ta
biét: Ngai chinh 1a Anh Sang that. Ai tin vao Ngai sé dugc nhin thay &4nh sang. Ai
budc theo Ngai sé khong con di trong bong toi cia buon chéan, that vong, nhung dugc
song trong &nh séng cua binh an va hy vong.

Thanh Gioan ké lai cAu chuyén nay that séng dong va day kich tinh, nhat 1a qua
nhitng cudc doi thoai gitra nguoi mu va nhitng nguoi Phariséu. Ngudi mu khong chi
duoc sdng mat thé ly, ma con dan dan sang mat dirc tin. Anh can dam lam ching cho
Pang da chira lanh minh, du bi chat van, bi nghi ngo va cuoi cung bi truc xuat khoi
hoi duong.

Nhin lai cAu chuyén 4y, chiing ta ciing dwgc moi goi tu hoi:

Ching ta c6 du can dam dé 1am ching cho Chua bing doi sdng va 10i néi cua
minh nhu ngudi mu trong Tin Mung khdng?

Va nhit 13, chung ta c6 da khiém t5n nhin nhan sy “mu 10a” noi chinh minh dé
xin Chua chira lanh khéng?

Nguoi mu trong Tin Mirng rét don so va chan thanh. Anh khéng ngai nhan minh
ting mu 10a. Chinh sy chén thanh ay da mé ra cho anh con duong duac tin. Khi bi ép
phai pha nhan Chia Giésu, anh manh mé tuyén xung: “Néu ngudi ndy khong bai
Thién Chta ma dén, thi 6ng da chang lam dugc gi.”
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Long tin don so nhung viing vang ay khong chi gidp anh sang mat thé xac, ma
con gitp tdm hon anh bing sang dé nhan ra Dang Cuu DJ.

Cugc sdng dirc tin cia mdi nguoi ching ta ciing vay. Poi khi ching ta van con
nhitng vang tdi trong tm hon: sy ich ky, nong gian, ghen ti hay vo cam. Mua Chay la
thoi gian Chda moi goi chlng ta mo 1ong ra dé don nhan anh séng cua Ngai, dé dugc
chira lanh va bét dau lai.

Xin Chua Giésu — Anh Sang that — soi chiéu vao tan day long mdi nguoi ching
ta. Xin Ngai chira lanh moi mu 1da trong tam hén, dé ching ta biét nhan ra diéu thién
hao, biét séng trong su that va budc di trén con dwdng binh an cua Ngai.

Lm. Joachim Hoai

[ L&t NGUYEN TN HOU ]

Chai té: Anh chi em than mén, ching ta khan ciu Thién Chia giai thoét ching ta
khoi bong thi va s so hii, dé bién doi chiing ta thanh &nh sang cho tran gian. Trong tim
tinh do, chiing ta dang 16i ciu nguyén:

1. “Tir trong cdi chét, nguoi hdy dimg lén va Chia Kitd sé chiéu sang trén
ngwoi”. Chung ta cau xin Chta cho cac vi lanh dao trong Hoi thanh, tro nén anh
sang mudn dan, chiéu roi vé dep Tin Mirng cua Chlia Giésu, qua Vviéc gap go tha
nhan cach chan tinh va téa lan 1ong yéu thuong béac ai. Ching con cdu xin Chia.
DAP: XIN CHUA NHAM LO1 CHUNG CON.

2.“Anh em la su sdng trong Chiia”. Xin Chua gia tang long tin cho cac Kitd hitu
dang bi thir théch, bi bach hai vi Tin Mung, va ban on tro gilp an i ho, dé ho git
virng duc tin, bén 1ong cay tréng, va kién tri yéu mén dén cung. Ching con cau
xin Chua.

3. “Hoi ke dang ngu, hay thirc ddy, hay vang ddy ra khei c6i chét” Xin cho nhiing
ai dang 1dm duong lac buéc mau quay vé  14anh nhan bi tich Hoa Giai trong Mua
Chay, dé duoc sang mét linh hon, chira 1anh cac bénh tat hon xac, don nhan on
giao hoa. Chiing con c4u xin Chua.

4. “T6i dén thé gian nay, chinh la dé xét xir cho nguwoi khong xem thdy diroc thay ™.
Xin cho mdi ngudi chiing ta, dang séng xa qué huong, biét ludn hién ngang séng
tron ven niém tin da lanh nhan qua phép Rura toi, bang 16i séng trong sang va cac
viéc tét lanh. Chang con cau xin Chaa.

Chi té: Lay Cha la ngudn mach on tha thi, trong Chtia Giésu, Cha da ban
cho ching con su tu do dich thuc, xin nhan 16i cau nguyén cua chdng con, va xin
huéng dan dé ching con séng theo gi4o huin caa Tin Ming, biét quang dai phuc
vu anh chi em. Ching con cau xin nho Buc Kitd Chla ching con. Amen.
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CHUA NHAT V MUA CHAY
22-03-2026

BAIPOC |: Ez 37, 12-14

Ta sé dat Than Khi cda Ta vao trong céc nguoi va cac nguoi sé duoc héi
sinh.

L& Chla trong sach ngon st Ezekiel.

Blrc Chua la Thién Chua phan nhw sau: “H&i dan Ta, nay chinh Ta mé&
huyét cho cac nguoi. Ta sé dwa cac ngwoi Ién khoi huyét va dem cac
nguoi vé dat Israel. Cac ngwoi sé nhan biét chinh Ta 1a Birc Chaa, khi Ta
mé& huyét cho cac ngwoi va dwa cac nguwoi Ién khoi huyét, héi dan Ta. Ta
sé dat Than Khi cGa Ta vao trong cac nguwoi va cac nguoi sé dwoc hdi sinh.
Ta sé& cho cé&c ngwoi dinh cu trén dét cia cac nguoi. By gi®, cac nguoi sé
nhan biét chinh Ta la B&rc Chia. Ta da phan |a Ta lam. D6 1a sdm ngén clta
Blrc Chia.

bé la L&i Chua

DAP CA: Tv 129

Pap: Chaa ludn ter &i mét niém, on ctu chudc noi Nguoi chan chira.

Xwéng: Tw ve thdm, con kéu |én Ngai, lay Chia, mudn lay Chua, xin
Ngai nghe tiéng con. Dam xin Ngai lang tai dé y nghe 1&i con tha thiét
nguyén cau.

Xwéng: Oi lay Chuaa, néu nhw Ngai chép ti, nao ¢ ai dirng virng
duwoc chdng? Nhwng Chua van réng long tha thir, d& ching con biét kinh
s¢ Ngai.

Xwéng: Mong doi Chua, tdi hét long mong doi, cay trong & I&i Ngudi.
Hon toi trong ché Chua, hon linh canh mong doi hirng déng.

Xwéng: Hon linh canh mong dei hirng déng, tréng cay Chua di, Israel
h&i, b&i Chaa ludn tlr 4i mot niém, on ctru chudc noi Ngwdi chan chiva.
Chinh Ngwoi sé ctru chubc Israel, cho thoat khéi téi khién mudn van.
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BAIDOC II: Rm 8, 8-11
Thén Khi cua Pang da lam cho Pt Giésu sdng lai ter cdi chét, ngu trong
anh em.

L&i Chua trong thw cia thanh Phaold téng d6 gl tin hivu Roma.

Thwa anh em, nhirng ai bi tinh xac thit chi phéi thi khéng thé vira long
Thién Chuaa. Nhung anh em khéng bi tinh xac thit chi phéi, ma dwoc Than
Khi chi phdi, b&i vi Than Khi cGa Thién Chda ngw trong anh em. Ai khéng
c6 Than Khi ctia Birc Kitd, thi khdng thudc vé Bac Kitd. Nhung néu Bic
Kitd & trong anh em, thi dau than xac anh em c6 phai chét vi toi da pham,
Than Khi ciing ban cho anh em dwoc séng, vi anh em da duwoc tré nén
cbng chinh. Lai niva, néu Than Khi ngw trong anh em, Than Khi ctia Dang
da 1am cho B¢ Giésu séng lai tir cbi chét, cling sé dung than khi cuta
Nguwoi dang ngy trong anh em, ma lam cho théan xac cia anh em dwoc sy
séng mai.

bo la Loi Chua

TUNG HO TIN MUNG
Chua néi: Chinh Thay la sw sbng lai va 14 sy séng; ai tin vao Thay sé
khéng phai chét bao gio.

TIN MUNG: Ga 11, 1-45
Chinh Théy |a s séng lai va la sw séng.

Tin Mirng Chua Giésu Kit6 theo thanh Gioan.

Hoi d6, cé6 mot ngwdi bi dau nang, tén la Lazard, qué & Bétania, lang
cta hai chi em cd Matta va Maria. Cd Maria 1a ngwoi sau nay sé xic dau
thom cho Chua, va lay téc lau chan Ngudi. Anh Lazard, ngudi bi dau nang,
l& em cla c6. Hai ¢d cho ngudi dén néi véi Birc Giésu: “Thwa Thay, nguoi
Thay thwong mén dang bi dau nang”. Nghe vay, B¢ Giésu bao: “Bénh
nay khong dén ndi chét dau, nhwng la dip dé bay té vinh quang cta Thién
Chua: qua con bénh nay, Con Thién Chua duwgc tén vinh”.

DPlrc Giésu quy mén cbé Matta cung hai ngwdi em la ¢6 Maria va anh
Lazard. Tuy nhién, sau khi dwgec tin anh Lazard 1am bénh, Nguwéi con luu
lai thém hai ngay tai noi dang &. Rdi sau do, Nguwoi néi véi cac mon dé:
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“N&o chuing ta cung tré lai mién Giudé!” Cac mén dé néi: “Thwa Thay, moi
day ngudi Do Théi tim cach ném da Thay, ma Thay lai con dén doé sao?”
DPrc Giésu tra 1&i: Ban ngay chang cé6 mudi hai gi&> d6 sao? Ai di ban ngay
thi khéng vap nga, vi thdy &nh sang mét tréi. Con ai di ban dém, thi vap
nga vi khéng c6 anh sang noi minh!”  Noéi nhirng 1&i nay xong, Ngwoi bao
ho: “Lazard, ban cla ching ta, dang yén giéc, tuy vay, Thay di danh thic
anh 4y day”. Cac mén dé ndi voi Nguoi: “Thwa Thay, néu anh yén giac
duwoc, anh Ay sé khoe lai”. Blrc Giésu néi vé& ci chét ctia anh Lazar6, con
ho twdng Ngudi néi vé gidc ngd thwong. Bay gid Ngudi méi néi ro:
“Lazard da chét. Thay mirng cho anh em, vi Thay da khong c6 mét & do,
dé anh em tin. Théi, nao ching ta dén véi anh &y”. Ong Téma, goi la
Didimd, néi véi cac ban ddng mén: “Ca ching ta niva, ching ta ciing di dé
cung chét vai Thay!”

Khi dén noi, Dlrc Giésu thy anh Lazard da chon trong méd dwoc bén
ngay roi. Bétania cach Giérusalem khéng day ba cay sé. Nhiéu ngudi Do
Théi dén chia budn véi hai c6 Matta va Maria, vi em cac c6 méi qua doi.
Vira dwoc tin Dirc Giésu dén, c6 Matta lién ra don Ngudi. Con Maria thi
ngdi & nha. Cé Matta néi véi Dirc Giésu: “ Thwa Thay, néu c6 Thay & day,
em con da khéng chét. Nhwng bay gid con biét: bat clr didu gi Thay xin

Y
ALy

cung Thién Chua, Nguwoi cling sé ban cho Thay”. B¢ Giésu noéi: “Em chi
sé song lail” Co Matta thwa: “Con biét, em con sé séng lai, khi ké chét séng
lai trong ngay sau hét!” Birc Giésu lién phan: “Chinh Thay |a sw séng lai va
la sw sbng. Ai tin vao Thay, thi du da chét, cling sé dwoc séng. Ai sbng va
tin vao Thay, sé khong bao gi& phai chét. Chi c6 tin thé khong?” Cé Matta
dap: “Thwa Thay, c6. Con van tin Thay 1a Burc Kité, Con Thién Chua, Dang
phai dén thé gian”.

N6i xong, cd di goi em la Maria, va néi nhé: “Thay dén réi, Thay goi
em day!” Nghe vay, cd Maria vdi dirng 1&n va dén véi Chua Giésu. Lac dé
Nguwdi chwa vao lang, nhung van con & chd cé Matta da ra don Nguoi.
Nhirng ngwoi Do Thai van dang & trong nha véi cd Maria dé chia budn,
thay c6 vdi va dirng day di ra, lién di theo, twdng rang co ra mé khéc em.

Khi dén gan Blrc Giésu, cd Maria vira thdy Nguwoi, lién phi phuc dwéi
chan va néi: “Thwa Thay, néu cé Thay & day, em con da khéng chét”. Thay
cb khoc, va nhivng ngwdi Do Thai di véi ¢d cling khoc, Bic Giésu thén
thirc trong 16ng va xao xuyén. Ngudi héi: “Cac nguwdi dé xac anh &y &
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dau?” Ho tra 1oi: “Thwa Thay, mdi Thay dén ma xem”. Birc Giésu lién khoc.
Nguwoi Do Thai méi néi: “Kia xem, éng thwong anh Lazaré biét may!” Co
méay nguwdi trong nhém ho noi: “Ong ta d&4 mé& méat cho nguwoi mu, lai
khong thé lam cho anh 4y khai chét w?” Birc Giésu lai thdn thire trong 10ng.
Nguwdi di téi mo, Ngbi mo dé la mot cai hang, cé phién da day lai. Buc
Giésu noi: “Dem phién da nay di!” C6 Matta la chi ngudi chét lién néi: Thua
Thay, ndng mui rdi, vi em con & trong moé da dwoc bdn ngay”. Birc Giésu
b&o: “Nao Thay da chang néi v&i chi rang: néu chi tin, chi sé dwoc thay
vinh quang cta Thién Chla sao?” Réi ngudi ta dem phién da di. Bic
Giésu nguéc mat [&n va noi: “Lay Cha, con cdm ta Cha, vi Cha da nham
l>i con. Phan con, con biét Cha hdng nham I&i con, nhwng vi dan ching
dirng quanh day, nén con da néi dé ho tin 1a Cha da sai con”. N6i xong,
Ngudi kéu Ion tiéng: “Anh Lazard, hay ra khéi md!” Ngwoi chét lién ra,
chan tay con quéan vai, va mét con pha khan. Birc Giésu bao: “Céi khan va
vai cho anh &y, rbi dé anh ay di’.

Trong s6 nhitng ngwdi Do Thai dén tham co6 Maria va dwoc ching
kién viéc Dlirc Giésu lam, c6 nhiéu ké da tin vao Nguoi.

bo la Loi Chia

SUY NIEM LOI CHUA

CHUA NHAT V MUA CHAY
28-03-2026

"*Chinh Thdy la su song lgi va 1a si song. Al tin vao Thay, thi di da chét, ciing
sé dwgc song. Ai séng va tin vao Thay, sé khdng bao gié phdi chét. ”
(Gn 11.25-26)

Khi nham mat, ai ché ta?

Néu t6i nay la dém cudi, t6i c6 binh an khong... hay con diéu gi chwa kip
n6i? Toi ¢6 dugc gap lai cha me, v chdng, con céi, ngudi minh thwong khong?
Va gap lai roi... c6 nhan ra nhau khong? Nguoi than cua toi da ra di, bay gio
dang nguoi y ¢ dau? Ho c6 dang binh an khong? Ho c6 biét toi thuong nhé ho
khéng?

Phuc sinh ciia Prrc Kitd 12 bio chieng sy séng doi sau
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Twr ngan xua, thi si, nghé si, triét gia va than hoc gia da ¢ géang dién ta sy
séng doi sau, nhung moi hinh dung van khéng cham téi mau nhiém thién dang.
Ngay ca Thanh B Gido Ly Puc Tin ciing nhin nhan rang Kinh Thanh va than
hoc chua cung cip du 4anh sang dé phéac hoa tron ven doi sng sau khi chét. Vi thé,
niém tin cia chung ta vao thién dang dwa trén dic tin qua loi mac khai caa Kinh
Thanh va su Phuc sinh ciaa Buc Kitd.

Thénh Phaold ndi chat hy vong cua ching ta véi sy phuc sinh cua Puc Kitd
(x. 1 Cr 15,12). Va dau chi rd nhit vé “doi sau” 1a chinh cach Bic Giésu phuc
sinh sbng voi cac mon dé: Nguoi tim dén nhimg nguoi Nguoi yéu, trao binh an
chir khong két an, tha thu chir khong luan phat va han gin tuong quan, khi noi:
“Binh an cho anh em” (Ga 20,26).

Thién Pang la dong luc séng mdi ngay

Du thién dang van 12 mau nhiém vuot qua hiéu biét, nhung nho sy phuc sinh
cuia Chla Giesu chlng ta tin chéc: niém vui s& thay ndi budn, binh an thing xung
dot, tinh yéu vuot han thu, va sy séng doi doi chién thing sy chét. Mong cho
thién dang, chung ta vira hao huc vira lo vi thdy minh con yéu dudi va 15i 1am.
Chinh ndi “lo thanh thién” 4y thlc ta hoan cai mdi ngay, song sam héi, I6n 1én
trong doi thiéng liéng, dé niém tin vao thién dang trd thanh dong luc sbng xang
dang véi 1oi hira caa Chua.

Phan minh

Lay Chua Giésu, chinh Chua néi: “Chinh Thay |a sy song lai va 1a su séng...
Ai s6ng va tin vao Thay s& khong bao gio phai chét.”

Lay Chua Giésu! Con tin thac vao Chula. Lay Chia Gié-su! Lay Chia, du
con di mang theo bao vét thwong long, mic cam tdi 13i... Nhung con tin rang
Chuia khong nhic lai dé két &n ma con chira lanh con. C6 nhing diéu khién con
hé then, nhing l1an con lam t6n thuong ngudi khéc... xin cho con co hoi dé noi
loi: ... xin 16i... camon...”

Lay Chua Giésu! Con tin thac noi Chua. Con tin Chuia 1a s song cia con.
Khi con yéu dudi, xin Chtia nang con; khi con hoang mang, xin Chua soi duong;
khi con sg hai, xin Chia ban binh an.

Chua 1a Bang duy nhét ciu chuge con. Con khong bam vao cong trang cia minh,
nhung bam vao long thuong x6t ciia Chua. Amen.

Micae Lap
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[ L&1 NnGUYEN TN HOU ]

Chui té: Chiia Giésu da phan: “Thay la sw song lgi va 1a sir séng. Ai tin vao
Thay, thi dit da chét, ciing sé dwoc song”. Ching ta hay st sing dang 1oi nguyén
xin:

1. Xin cho Buc Thanh Cha, cac Giam Muc va Linh Muc duoc Chla Thanh
Than huéng dan va tac dong ménh liét, & cac ngai song thanh thién va than
tinh v6i Chua hon. Bang doi séng cau nguyén va duom tinh bac i Chia Kito,
cac ngai co thé 16i kéo nhidu nguoi t6i 15i trg vé voi Chla. Chang con cdu
xin Chua.

DAP: XIN CHUA NHAM LO1 CHUNG CON.

2. Xin cho moi Kitd hiru y thirc rang toi 15i 1a can nguyén lam cho linh hén
phai chét, dé ho biét giip nhau c&i bo nhitng rang bugc cia Satan, tranh xa
cac dip toi, mém déo trudc sy huéng dan cua Chia Thanh Than, hau lubn
dugc thudc vé Chuia va sdng trong an sing caa Puc Kitd. Chiing con cdu xin
Chaa.

3. “Ta la sy song lgi va 1a si song”. Xin cho con ngudi biét nhan ra Thién
Chua 1a Dang duy nhat c6 thé ban su sdng, va lam cho con ngudi tir ¢di chét
s6ng lai, hau con nguoi biét tim kiém Ngai va dat niém tin, phd thac vao Ngai
cach xéac tin. Chaing con cau xin Chda.

4. Xin cho cong doan tham du phung vu biét bé di tang da kiéu cang, tu &i, ich
ky va su khép kin tam hon, 1a nhiing thir ngan can on Chua, dé tam hén ching
ta tré thanh mai am Béthania, song tron niém tin yéu va phung su Chia, hau
dat dugc niém an vui bat diét. Ching con cdu xin Chia.

Chii té: Lay Cha, xin nhan 15i cau nguyén ciia ching con, xin d6 day tinh
thwong vao tdm hdn chding con, va xin cho ching con biét giit gin nhitng hong an
ma Cha d3 ban cho chiing con, nhd d6 chung con sé tién budc trong doi sbng mai.

Chung con cau xin nho Buc Kitd Chla chdng con. Amen.
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CHUA NHAT LE LA
29-03-2026

G NIEM CUQC THUONG KHO CUA CHUA
KIEU LA

TIN MUPNG MT 21, 1-11
Chuc tung Bang ngw dén nhan danh Pic Chia.

Tin Mirng Chua Giésu Kit6 theo thanh Matthéd.

Méay ngay trwéc 18 Vuot Qua, Dlrc Giésu va cac mon dé dén gan
thanh Giérusalem, va t¢i lang Bétphagé, phia nui Oliu. Bay gi®, Dlrc Giésu
sai hai mén dé va bao: “Céac anh di vao lang truéc mét kia, va sé thay ngay
mét con Ilra me dang codt s&n dd, co con Ira con bén canh. Cac anh cdi
day ra va dat vé cho Thay. Néu c6 ai ndi gi véi cac anh, thi tra 1i 1a Chia
can dén chang, Nguwoi sé tra lai ngay”. Sw viéc d6 xay ra nhw thé dé (ng
nghiém l&i ngén sir: “Hay bao thiéu niv Sion: kia Dlrc Vua clia ngudi dang
dén vé&i nguwoi, hién hau ngdi trén lung Iva, lwng Ilra con, 1a con ctia mot
con vat ché dd”.

Céac moén dé ra di va lam theo |&i Dirc Giésu da truyén. Cac 6ng dat
Ira me va ltra con V&, trai 40 choang ctia minh trén lwng ching, va Buc
Giésu c&i lén. Mot dam nguoi rat déng cling ldy 4o choang trai xudéng mat
dwong, mot sd khac lai chat nhanh chat 14 ma rai 1én 16i di. Dan chung,
ngwoi di tredc ké theo sau, reo ho vang day: “Hoan hé Con Vua Davit!
Chuc tung Dang ngw dén nhan danh B¢ Chial Hoan ho trén céc tang
troi”.

Khi Dlrc Giésu vao Giérusalem, ca thanh ndo dong, va thién ha héi
nhau: “Ong nay la ai vay?” Dan chang trd 16i: “Ngon S¢ Giésu, ngudi
Nazareth x(r Galiléa day!”

bo la Lei Chia
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THANH LE

BAIDOC I: Is 50, 4-7
T6i d4 khéng che mét khi bj mdng nhiéc ph/ nhé, t6i biét minh sé khéng phai
then thung.

Loi Chia trong sach ngdn s Isaia.

DPurc Chua la Chua Thwong, da cho t6i néi nang nhw mét ngudi moén de,
dé t6i biét lwa |&i nang d& ai rd roi kiét sirc. Sang sang Nguwdi danh thic,
Nguwoi danh thive toi, dé t6i 1ang tai nghe nhw mét nguwdi mén dé. Pirc Chua la
Chua Thwong da mé tai toi, con t6i, t6i khéng cudng lai, cling chang théo lui.
To6i da dwa lwng cho ngwéi ta danh don, gio ma cho nguwdi ta giat rau. Téi da
khéng che mat khi bi mé&ng nhiéc, phi nhd. Cé Birc Chua la Chia Thuong phu
tro toi, vi thé, toi da khong hé then, vi thé, t6i tro mat ra nhw da. Toi biét minh
sé khong phai then thung.

Pé laLei Chua

DAP CA: TV 104

Pap: Lay Chuaa con tho, muén lay Chia, Ngai né long ruéng bé con sao?

Xwéng: Than sau bo ché ngudi dau phai, con bi d&i mang chivi dé dubi.
Théy con ai cling ché cwdi, lac dau biu md budng I&i mia mai: “No cay Chua,
mac Ngudi clru né! Nguwoi céd thwong, gidi g& di nao!”

Xwéng: Ca bay ché trong ngoai vay bua, ching dam con thing ca chan
tay, xwong con dém dwoc van dai, ching dwa c&p mat ct hoai ngé xem.

Xwéng: Ao mac ngoai chiing dem chia chac, cdn 4o trong ciing bat tham
lubn. Chua la strc manh con nwong, ctru mau, lay Chaa, xin dirng dirng xa.

Xwéng: Con nguyén sé loan truyén danh Chaa, cho anh em tét ca dwoc
hay, va trong dai hoi dan Ngai, con xin dang tién mét bai tan dwong.

Xwéng: HEiI nhirng ai kinh sg Blire Chia, Hay ca tung Ngwoi dil HOi toan
thé gidng noi Giacop, nao hay tén vinh Ngwdi! Dong dbi Israel tat ca, nao mot
da khiép oai!
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BAIDOQC II: Pl 2, 6-11
Dure Kité da tw khiém twr ha, nén Thién Chua da siéu tén Nguroi.
L&i Chaa trong thu cta thanh Phaold tong d6 gl tin hivu Philiphé.

Pwrc Giésu Kitd, vbn di 1a Thién Chua, ma khéng nghi phai nhat quyét duy
tri dia vi ngang hang v&i Thién Chua, nhwng da hoan toan trat bé vinh quang,
mac lay than né 18, tré nén gidng pham nhan, séng nhw ngudi tran thé. Ngudi
lai con ha minh, vang 1&i cho dén ndi bang ldng chiu chét, chét trén cay thap tw.
Chinh vi thé, Thién Chua da siéu tdn ngwdi va téng ban danh hiéu, tréi vuot
trén muén ngan danh hiéu. Nhw vay, vira khi nghe danh thanh Giésu, ca trén
troi dwdi dat va trong noi am phd, mudn vat phai bai quy, va dé ton vinh Thién
Chaa Cha, moi loai phai mé& miéng tuyén xwng rang: “Dic Giésu Kitd la
Chua”.

b6 la Loi Chaa

TUNG HO TIN MNG
Vi chung ta, Brc Kitd da tw ha, vang |&i cho dén néi bang 16ng chiu chét,
chét trén cay thap tw. Chinh vi thé, Thién Chua da siéu ton Ngwdi va tang ban
danh hiéu trdi vuot trén mudn ngan danh hiéu.

TIN MUNG: Mt 26, 14 — 27, 66
Cudc thuong khoé cta Chla Giésu Kitd theo thanh Matthéu.

B4y gi®r, mot ngwoi trong Nhom Muw&i Hai, tén Giuda Iscariot, di gap cac
thwong té ma néi: “Téi ndp dng ay cho quy vi, thi quy vi mudn cho tdi bao
nhiéu? Ho quyét dinh cho hdn ba muwoi ddng bac. T luc d6, han ¢b tim dip
thuan tién dé ndp Dlc Giésu. Ngay thir nhat trong tuan banh khéng men, cac
moén dé dén thwa véi Dire Giésu: “Thady mubn ching con don cho Thay an L&
Vuot Qua & dau? Nguoi bdo: “Cac anh di vao thanh, dén nha mot nguoi kia
va néi v&i 6ng: Thay nhan: thdi cia Thay da gan téi, Thay sé dén nha éng dé
&n mwng 1& Vwot Qua véi cac mén dé cha Thay”. Cac mén dé lam y nhu Bl
Giésu truyén, va don tiéc Vot Qua.

Chiéu dén, Birc Giésu vao ban tiéc véi mwoi hai mén dé. Dang biva an,
Nguoi noi: “Thay bao that anh em, mét ngudi trong anh em sé ndp Thay”. Cac
mon dé budn rau qué stre, 1an lwot hdi Ngwoi: “Thwa Thay, chéng |18 con sao?”
Ngudi dap: “Ké gio tay chdm chung mét dia véi Thay, dé la ké nop Thay. Da
han Con Nguwoiradi theo nhw loi da chép vé Ngudi, nhung khdn cho ké nao
nép Con Nguwdi; tha né dirng sinh ra thi hon!” Giuda, ké nép Ngu&i, cling hai:
“Rabbi, chang 1& con sao?” Nguwoi tra |&i: “Chinh anh noi dé!”
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Ciing trong bira an, Blrc Giésu cdm l4y banh, dang |&i chic tung, roi bé
ra, trao cho mén dé va néi: “Anh em cam lay ma &n, day la minh Thay. Rbi
Nguwoi cam lay chén, dang 1oi ta on, trao cho mén dé ma noi: “Tat ca anh em
hay udng chén nay, vi day la mau Thay, Mau Giao U'éc, dé ra cho mudn ngudi
duoc tha toi. Thay bdo cho anh em biét: “tir nay, Thay khéng con udng thi san
phadm nay cla cay nho, cho dén ngay Thay cung anh em ubng tht rwou maéi
trong Nwéc ctia Cha Thay”.

Hat Thanh Vinh xong, Birc Giésu va cac mén dé ra ni Oliu. Bay gi& Burc
Giésu noi véi cac 6ng: “Dém nay, tat cd anh em sé& vap nga vi Thay. Vi c6 1&i
da chép: Ta sé danh nguwdi chan chién va dan chién sé tan tac. Nhuwng sau khi
tr&i day, Thay sé dén Galilé trwdc anh em”. Ong Phérd lién thua: “Dau tat ca
c6 vap nga vi Thay di nira, thi con day ciing chang bao gi® vap nga”. Burc
Giésu bao 6ng: “Thay bao that anh: n6éi dém nay, ga chwa kip gay, thi anh da
chdi Thay ba 1an”. Ong Phéré lai noi: “Dau cé phai chét voi Thay, con ciing
khong chdi Thay”. Tat ca cac mon dé cling déu néi nhuw vay.

B4y gid Plc Giésu di cung voi cac 6ng dén mot thira dat goi la
Giétsémani, Nguoi noi véi cac moén dé: “Anh em ngbi lai day, Thay dén dang
kia cau nguyén”. Roi Ngudi duwa 6ng Phérd va hai ngudi con 6ng Giébédé di
theo. Nguoi bat dadu cam thay budn rau xao xuyén. Bay gi&> Ngudi noi véi cac
ong: “Tam hén Thay bubn dén chét dwoc. Anh em & lai ddy ma canh thirc véi
Thay”. Nguwoi di xa hon mét chat, sAp mét xudng dat, cAu nguyén rang: “Lay
Cha, néu c6 thé dworc, xin cho Con khéi phai ubng chén nay. Tuy vay, xin ding
theo y con, ma xin theo y Cha”. Rdi Nguwdi dén chd cac mon dé, thay cac éng
dang ngu, lién néi véi Phérd: “Thé ra anh em khong thé canh thérc ndi voi
Thay mét gi& sao? Anh em hay canh thirc va cau nguyén, dé khdi lam vao con
cam db. Vi tinh than thi hdng say, nhung thé xac lai yéu hén”. Nguwi lai di cau
nguyén lan th(r hai va néi: “Lay Cha, néu con ct phai ubng chén nay ma
khéng sao tranh khdi, thi xin vang y Cha”. Réi Nguoi lai dén, thdy cac mon dé
van dang ngu, vi mét ho nang triu, Ngudi d& mac cac 6ng ma di cau nguyén
lan thr ba, néi lai cing mot 161 d6. Bay gid Ngwei dén chd cac mon dé, néi voi
céac 6ng: “Luc nay ma con ngd, con nghi sao? Nay, dén gie> Con Nguwdi bi ndp
vao tay nhirng ké tdi 16i. Dirng day, ta di nao! Kia, ké nop Thay da t&il”

Ngwoi con dang néi, thi Giuda, mot ngwdi trong nhém Mwdi Hai, da dén.
Cung di vé&i hén, c6 cd mét dam ngwdi déng dao, mang gwom gido gay goc.
Ho dworc cac thuwong té va ky muc trong dan sai dén. Ké ndp Nguwdi da cho ho
mot dau hiéu, han d&n réng: “T6i hon ai thi chinh 1a ngwoi d6. Cac anh bat lay!”
Ngay luc d6, Giuda tién lai gan Blrc Giésu va néi: “Rabbi, xin chao Thay!” Roi
hén Nguoi. Pirc Giésu bao han: “Nay ban, ban dén day lam gi thi cw lam dil”
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By gi®, ho tién dén, tra tay bat Blrc Giésu. Mot trong nhitng ké theo Blrc
Giésu lién vung tay tuét gwom ra, chém phai tén day t& cta thwong té, 1am né
diet tai. Dlirc Giésu bao nguoi dy: “Hay xé gwom vao v4, vi tat cd nhivng ai cam
guwom sé& chét vi gwom. Hay anh twéng la Thay khong thé kéu ctru véi Cha
Thay sao? Nguwdi sé cap ngay cho Thay hon mwdi hai dao binh thién than!
Nhwng nhw thé, thi 16 Kinh Thanh &ng nghiém sao dwoc? Vi theo dd, moi sy
phai xay ra nhw vay”. Vao gi& ay, Birc Giésu néi véi dam dong: “Toi la mot tén
cwdp sao ma cac 6ng dem guwom gido gay goc dén bat? Ngay ngay tdi van
ngdi gidng day & Dén The thi cac 6ng khong bét. Nhwng tét ca sw viéc nay xay
ra 1a dé ’ng nghiém nhirng 16 chép trong Sach Cac Ngdn S&”. Bay gi® cac
moén dé bd Nguwdi ma chay trén hét.

Ho bat Birc Giésu, rdi diéu dén thuwong té Caipha. Céac kinh sw va ky muc
da té twu san do. Ong Phérd theo Nguwdi xa xa, dén tan dinh thwong té. Ong
vao bén trong ngdi v&i bon thudc ha, xem két cudc ra sao. Con cac thwong té
va toan thé Thwong Ho6i Bdng thi tim ching gian budc t6i Dirc Giésu dé 1én an
tlr hinh. Nhwng ho tim khéng ra, mac dau c6 nhiéu ké da ding ra lam ching
gian. Sau cling, c6 hai ngwdi buwéc ra, khai rdng: “Tén nay da noi: téi cé thé
pha D&n Thd Thién Chula, va ndi trong ba ngay, sé xay cét lai. Bay gid vi
thwong té ding lén héi Birc Giésu: “Ong khéng ndéi lai dwoc mét 161 sao? May
ngudi nay té céo 6ng gi d6?” Nhwng Dirc Giésu van lam thinh. Vi thwong té
néi véi Ngwai: “Nhan danh Thién Chia hang séng, tdi truyén cho 6ng phai noi
cho chang t6i biét: Ong c6 phai 1a Dang Kitd, Con Thién Chaa khdéng? Durc
Giésu tra 1oi: “Chinh ngai vira n6i. Hon nira, tdi néi cho cac 6ng hay: tlr nay,
cac 6ng sé thay Con Nguwdi ngw bén hiru Dang Toan Nang va ngy gia may troi
ma dén” . By gi®, vi thwong té lién xé 4o minh ra va néi: “Han néi pham
thwong! Chang ta can gi nhan chirng niia? DAy, quy vi vira nghe han néi pham
thwong dén Thién Chua, quy vi nghi sao? Ho lién dap: “Han dang chét!” Rdi
ho khac nhé vao mat va ddm danh Nguoi. CO ké lai tat Nguoi va néi: “Ong
Kitd oi, hay ndi tién tri cho chung t6i nghe di: ai danh 6ng d6?”

Luc do, 6ng Phérdé dang ngdi ngoai san. Mot nguoi day té gai dén bén
Ong va néi: “Ca bac nira, bac cling da & véi 6ng Giésu, ngwdi Galilé d6 chi
gi? Ong lién chéi trwdc mét moi ngudi ma néi: “Téi khong biét co néi gi I” Ong
di ra dén cdng, thi mot ngudi té& gai khac thay éng, lién néi véi nhirng ngudi &
do: “Béac nay ciing da & véi ong Giésu ngudi Nazareth day” Nhwng 6ng Phérd
lai thé ma chdi: “Téi khdng biét ngudi 4y. Mot lat sau, nhirtng ngwoi dieng do
xich lai gn 6ng Phéré ma noi: “Dung la bac ciing thudc bon ho. C& nghe
giong ndi ctia bac la biét ngay”. Bay gi¢» ng Phérd lién thé doc ma qua quyét
rang: “T6i thé 1a khdng biét nguwdi dy”. Ngay luc dé, co tiéng ga gay, 6ng Phérd
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swc nhé 161 Pire Giésu da néi: “Ga chwa kip gay thi anh da chéi Thay ba 1an”.
Ong ra ngoai khéc 16¢ tham thiét.

Troi vira sang, tat ca cac thuwong té va ky muc trong dan cung nhau ban
ké hai Birc Giésu, dé xt& t& Nguwoi. Sau do, ho cho tréi Ngwdi lai va giai di nop
cho tdng tran Philato.

B&y gio, Giuda, ké da ndp Ngudi, thay Ngudi bi két an thi hdi han. Han
dem ba muwoi déng bac tra lai cho cac thwong té va ky muc ma néi: “Toi da
pham tdi ndp ngudi vo toi, khién Ngwdi phai chét oan”. Nhwng ho dap: “Can gi
dén chang téi. Mac ké anh!” Giuda ném sé bac vao Bén Thé va ra di that co.
Cac thwong té lwom lay sé bac 4y ma noi: “Khéng dwoc phép bé vao qiiy Dén
The, vi day la gia mau’. Sau khi ban dinh v&i nhau, ho dung tién d6 tau “Thira
Rudng Ong Tho Gdm” dé Iam noi chén cat khach ngoai kiéu. Vi vay ma thira
rudng ay dwoc goi la “Rudng Mau” cho dén ngay nay. Thé 1a ng nghiém |&i
ngdn st Giérémia: “Ho da lwom lay ba mwoi déng bac, tire la cai gia ma mot
sb con cai Israel da dat khi danh gia Nguwoi. Va ho lay sb bac d6 ma mua
“Thira Ruéng Ong Tho Gém”, theo nhirng diéu Dirc Chua da truyén cho toi”.

Plrc Giésu bj diéu ra trwéc mat tdng tran, tdng trAn héi Nguwoi: “Ong 1a
Vua dan Do Thai sao?” Blrc Giésu tra 10i: “Chinh Ngai néi d6”. Nhwng khi cac
thwong té va ky muc té6 Ngudi, thi Ngwdi khéng tra 1o mot tiéng. bay gid ong
Philaté héi Ngweoi: “Ong khéng nghe bao nhiéu diéu ho lam ching chéng lai
éng do6 sao?” Nhwng Blrc Giésu khong tra 1o 6ng vé mot diéu nao, khién tdng
tran rat ddi ngac nhién.

Vao méi dip 1& 1&n, téng tran c6 |é phong thich cho dan ching mét nguoi
tU, ty y ho muédn. Ma khi &y c6 mot ngudi ti khét tiéng, tén la Baraba. Vay khi
dam déng da tu hop lai, thi tdng trAn Philatd noi véi ho: “Cac ngwdi mudn ta
phong thich ai cho cac nguwoi day? Baraba hay Giésu, cling goi la Kitd?” Boi
ong thira biét chi vi ghen ti ma ho nép Nguoi.

Luc tbng trdn dang ngdi x& &n, thi ba vo sai ngwdi dén néi véi 6ng: “Ong
dlrng nhdng tay vao vu xt ngwdi cong chinh nay, vi hdm nay, téi chiém bao
thdy minh phai khd nhiéu vi ng ay’.

Nhwng cac thwong té va ky muc lai xdi dam déng doi tha tén Baraba ma
giét Dirc Giésu. Téng trAn hdi ho: “Trong hai ngudi nay, cac ngudi mudn ta tha
ai cho cac nguwdi?” Ho thuwa: “Barabal” Téng tran Philaté néi tiép: “Thé con 6ng
Giésu, cling goi la Kitd, ta sé& lam gi day?” Moi ngudi déng thanh: “Déng dinh
n6 vao thap gia!” Téng tran lai néi: “Thé 6ng 4y da lam diéu gi gian 4c?” Ho
cang la to: “DPéng dinh né vao thap gia!” Téng tran Philatd thy da chdng duoc
ich gi ma con thém nao dong, nén lay nwdc rira tay tredc mat dam dong ma
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néi: “Ta v6 can trong vu dé mau nguoi nay. Mac cac nguoi liéu lay!” Toan dan
dap lai: “Mau han ctr dd xudng dau chung téi va con chau chung téil” Bay gid,
tbng trdn phong thich tén Baraba cho ho, con B¢ Giésu, thi dng truyén danh
don, rdi trao cho ho déng dinh vao thap gia.

Bay gi® linh cla téng trAn dem Pirc Giésu vao trong dinh, va tap trung ca
co dbi quanh Ngwoi. Chung 16t ao Ngwoi ra, khoac cho Ngwdi mét ao choang
do, rdi két mot vong gai lam vwong mién dét 1én dadu Nguoi, va trao vao tay
mat Ngwdi mét cay say. Ching quy gdi trwéc mét Ngwodi ma nhao réng: “Van
tué Ptrc Vua dan Do Thai!” Rdi chiing khac nhé vao Ngudi va lay cay say ma
dap vao dau Nguoi. Ché giéu chan, ching 16t 4o choang ra, va cho Nguoi
méc 4o lai nhw trwde, rdi diéu Ngwdi di dong dinh vao thap gia.

Dang di ra, thi ching gap mot ngudi Kyréné, tén la Simon; chiing bat 6ng
vac thap gia ctia Nguwoi. Khi dén noi goi 1a Golgétha, nghia la Dbi So, chang
cho Nguwoi ubng rwou pha mat dang, nhung Ngwoi chi ném mét chat ma
khéng chiu ubng. Béng dinh Nguw&i vao thap gia xong, ching dem ao Nguoi ra
bat tham ma chia nhau. R&i chiing ngdi d& ma canh gitr Nguoi.

Phia trén dau Nguoi, ching dat ban an x toi viét rang: “Ngudi nay |a
Giésu, Vua Dan Do Thai”. Cung bi dén dinh v&i Ngwdi co hai tén cwdp, mot
tén bén phai, mot tén bén trai. K& qua nguwoi lai déu nhuc ma Ngudi, viva lac
dau vira noi: “Mi la ké pha dwoc Dén The, va ndi trong ba ngay xay lai dwoc,
hay cu l4y minh di! Néu mi la Con Thién Chua, thi xubng khéi thap gia xem
nao!” Céc thwong té, kinh sw va ky muc ciing ché giéu Ngwdi ma néi: “Hén
ctu ldy duoc thién ha, ma chang ciru ndi minh. Han la Vua Israel! Han cw
xudng khai thap gia ngay bay gi¢ di, ching ta tin han lién! Han cay vao Thién
Chua, thi bay gi Ngwdi ciu han di, néu quéa that Nguwoi thwong han! Vi hén
da noi: “Ta la Con Thién Chua!” Ca tén cwép cung bj déng dinh véi Nguwoi
ciing si nhuc Nguwdi nhw thé.

T gid thir séu, bong tbi bao phi c& mé&t dat, mai dén gi¢ thir chin, Birc
Giésu kéu I&n tiéng: “Eli, Eli, Iéma sabactani” Nghia la: “Lay Thién Chua, Lay
Thién Chua cla con, sao Ngai bé roi con?” Nghe vay, mét vai nguwoi dieng do
lién néi: “Han ta goi 6ng Elia!” Lap tlrc, mdt ngwdi trong bon chay di 1y miéng
bot bién, thAm day gidm, budc vao dau cay say ma dwa lén cho Nguwdi udng.
Con nhitng ngudi khac lai bao: “Khoan da, dé xem 6n Elia c6 dén ctru hén
khong!” Birc Giésu lai kéu mot tiéng Ién, réi trit linh hén.

(quy géi thinh lang trong giay lat)

Ngay lGc d6, btrc man trwdng trong Bén The xé ra lam hai tir trén xudng
dwdi. Dat rung, da vé. M6 ma bat tung, va xac cGa nhiéu vi thanh da an nghi
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dwoc tréi day. Sau khi Chua tréi day, cac ngai ra khdi mé, vao thanh thanh va
hién ra véi nhiéu nguwdi. Thay dong dat va cac sw viéc xay ra, vién dai doi
trwdng va nhirng ngudi cling 6ng canh gitr Dirc Giésu déu rat déi s¢ hai va
néi: “Qua that, 6ng nay la Con Thién Chua”.

O dé , cling cé nhiéu nguoi phu nik dirng nhin tr dang xa, cac ba nay da
theo Blrc Giésu tir Galilé dé gitp d& Ngudi. Trong s6 dd, cé ba Maria Magdala,
ba Maria me cac 6ng Giacobé va Giuse, va ba me cac con 6ng Giébédé.

Chiéu dén, c6 mét ngudi giau sang tdi. Ong nay 1a ngudi thanh Arimathé,
tén 1a Giuse, va ciing l1a mén dé Puc Giésu. 6ng dén gap Philaté dé xin thi hai
Plrc Giésu. Bay gio tdng trAn Philatd ra 1&nh trao tra thi hai cho 6ng. Khi da
nhan thi hai, dng Giuse Iy tAm vai gai sach ma liém, va dat vao ngéi mé méi,
da duc sén trong nui da, danh cho éng. Ong l&n tang da to l1ap clra mé, rdi ra
vé. Con ba Maria Magdala va mét ba khac ciing tén 1a Maria & lai 48, quay mat
vao mo.

H6m sau, tirc la khi ngay ap 1& da qua, cac thuwong té va nhirtng nguoi
Pharisiéu kéo nhau dén 6ng Philatd va noi: “Thwa ngai, ching t6i nhé tén bip
bom &y khi con sbng cé noi: “Sau ba ngay, Ta sé trdi day”. Vay xin quan lén
truyén canh mo k§ cang cho dén ngay thi ba, kéo mén dé hén dén lay trom
xac roi phao trong dan 1a han da tlr cdi chét tréi day. Va nhw thé, chuyén bip
cudi cung nay sé con té hai hon chuyén truéc”. Ong Philaté bdo ho: “Thi ¢o
sén linh d8, cac ngwdi hay di ma canh gilr theo cach cac nguwdi biét!” Thé 1a ho
ra di canh gitr md, niém phong tang da va cat linh canh mo.

SUY NIEM LOI CHUA

CHUANHAT LE LA
29-03-2026

Anh ch; em rdt than mén,

V6i Chia Nhat L& L&, Gio Hoi tuyén bd khai mac Tuan Théanh. Tuan Thanh la
tuan 18 quan trong nhat caa nam phung vu, 1a coi r& va can nguyén cia on ctu do.
Hon nita, tuin Thanh con 14 sy tiép néi cua 40 ngay chay thanh, tic 1a doi séng ham
minh chay tinh, siéng ning cau nguyén va lam viéc bac &i, & buéc vao mau nhiém
Vuot Qua, ma dinh diém la Tam Nhat Thanh. Do d6, ngay hém nay rat khac moi
ngay, ching ta quy tu lai noi day, bén ngoai ngdi Thanh Pudng, dé long trong cir
hanh nghi thirc lam phép va rudce 4.

Nhu vay, L& L& khong chi khai mac Tuan Thanh, ma con 1a cira ngd ddn vao
Tam Nhgt Thanh, mét bién cé duy nhdt néi vé tinh yéu cza Thién Chta danh cho con
nguoi, qua cong trinh cizu dé cua Thién Chia, thé hién qua cudc thuong kho, cai chét
va phuc sinh ctia Ngdi Hai Thién Chda. Cho nén hém nay khong chi la Chtia Nhat Lé
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L4, ma con la Chia Nhat tudng niém cuoc thuong kho ctia Chia. Nhu vay, Chda nhat
hém nay khac véi nhitng Chia nhat khac didu gi? va ngay 1& hom nay giéng ngay nao
trong Tam Nhat Thanh?

Thua, khéng cong bd Tin ming nhu thuong 16, ma doc bai Thuong Khé. Va hom
nay con c6 bai Tin Mung trude khi lam phép va ruéce 1. Do 1a diém khéc nhau so véi
nhitng ngay Chua Nhat khac.

Nhung thanh 1& hém nay gidng ngay Tha sau Tuan Thanh, nhung ngay thar sau
Tuan Thanh, doc bai Thuong Kho dai theo Thanh Gioan, con Chda nhat L& L& hém
nay, Giao hoi doc céc bai Thuong Kho caa Tin mirng Nhat LAm. Va nim A hdm nay,
gido hoi doc bai Thuong Kho theo Thanh Mattheu.

Chua Giesu dich than thu xép cudc vao thanh Gierusalem, Ngai cin din cac mon
dé tung chi tiét nho, diéu nay cho thay viéc tién vao thanh rat quan trong. Quan trong
vi, Ngai biét gio da d@én, Chia Giesu biét minh phdi 1am gi. Chinh 1a chap nhan di con
duong ‘qua thap gia, dé vao vinh quang. C6 thé néi, trong than phan lam nguoi cua
Ngbi Hai Thién Chda, day chi 1a cugc mé man Thuwong Khé mia mai nhdt va ciing 1a
giai doan bi thirong nhat cia Thién Chla lam nguoi. Do d6, phung vu Tuan Thanh,
bit ddu véi viec Chla Giesu dugc dan chiing cam 14 tung hd va nghénh dén Ngai vao
thanh Gierusalem. Khi tién vao Gierusalem, Chia muén cho moi nguoi biét ngai
chinh 1a vua, nén dé cho dan ching tung hd, nhung Ngai 12 vi vua la lang, bi nhiém
nhat trong lich sir nhan loai, khéng phai 1a vi vua tran gian theo nghia thuong tinh.
Nhu chinh Ngai da n6i véi Philato “T6i sinh ra va dén trong thé gian dé lam ching
cho s that. Ai tén trong sir thgt thi Iang nghe tiéng toi’. Chlia da khai mao mot vuong
qudc cua sy that va sy sdng, vuong qudc cua yéu thuong va an binh.

Rudc |4 di theo Chua trong vai phit khong phai 1a mot diéu khé khan, nhung di
theo Chua giira luc Ngai da bi moi nguoi bo roi va Ién an, di theo Chia giita mot thé
gidi ma su xau da Ién ngdi, diéu do con khé hon nhiéu.

Xin cho ching ta khdng chi cAm nhitng canh 14 thién tué thdi, ma qua hinh anh
nay con mai héo cua canh 14, nhan thiy duoc sy mong don yéu dudi cua than phan
nguoi, dé khdng dat dé cudc doi minh vao cai chong qua cua doi nay.

Xin cho ching ta biét dat chiéc 4o cua su kiéu cing, su ty man, nhét 13 toi 13i,
cling véi cac dam mé tat xau 16t dwong Chia di, dé mang tam tinh don so, hoc hoi su
khiém ton va dirc vang 1oi ciia Chda Giesu, hau dang tham du vao Niém Vui, sy Binh
An cta nguoi mon dé Chia yéu.

U'c gi ching ta cir hanh Tuan Thanh khdng nhu mét nghi thirc, hay chi dirng lai
nhu moét hoai niém bién cb lich sir, ma cing véi Chla Giésu ching ta di vao Cudc
Thuong Khé, nhu chinh ngudn on citu d6 cho nhan loai. Xin Chia ting thém duc tin
va long mén dé chidng ta nhiét tam tham du cach sét sang va séng tot hon trong nhiing
ngay cua Tuan Thénh.

Gio day, chung ta song lai sy kién cua Chla Giésu, bt chudce dan Dothai xua,
nhung bang tdm Iong kinh tin t6n tho, nhét la tim hdn trong sach cia minh, cing véi
Chua Giesu tién vao cung long caa Chla Cha, dé cam nghiém tinh yéu cua Chua va
séng loi moi goi “khong cé tinh yéu ndo cao cd hon tinh yéu cia nguoi da hy sinh
tinh mang vi ban hizu” ciia Chua trong chinh cugc song ching ta.

Nguyén xin Sticc Manh, Tinh Yéu va Binh An cua Dang da chdi day tir trong c6i
chét ludn & cuing va chic lanh cho ching ta. Mumng 1 Phuc Sinh dén tat ca moi nguoi.

Bdo Lgc, MF
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[ L&1 NnGUYEN TN HOU ]

Chii té: Thién Chia di to long thuong x6t vo bién cua Ngai qua cudc
Thuong Khé cua Chla Kitd. Vi tam tinh tin tuéng cdy trong, chdng ta sét sing
dang Ién Ngai nhirng loi nguyén xin:

1. Chua Giésu la ngudi t6i trung cua Thién Chta dugc sai dén dé curu d6 dan
Ngudi. Xin cho Buc Gido Hoang LE6 XIV cung cc myc tir trong Hoi Thénh ludn
trung thanh véi st vu Chua trao, can dam duong dau véi moi kho khan chong doi
dé bao vé va nudi dudng duc tin tinh tuyén cho dan Chua. Ching con cdu xin
Chua.

DAP: XIN CHUA NHAM LO1 CHUNG CON.

2. Chua Giésu don nhan tat ca nhiing thir thach va dau khé vi yéu thuong con
nguoi. Xin cho nhiing ngudi dang dau khd hon xéc biét can dam don nhan hoan
canh va nhitng kho khan hién tai, ¢& dugc thong phan vao hién té cua Puc Kitd
hau mang lai on thanh héa cho ban than va moi nguoi. Ching con c4u xin Chua.
3. Chla Giésu day cac mon dé phai tinh thirc va cau nguyén dé khoi sa chugc
cam dd. Xin cho moi Kitd hiru ludn gan bé mat thiét voi Bac Kitd tir nan va phuc
sinh qua viéc tich cuc tham du nhiing cir hanh trong Tuan Thanh nay, dé dugc
cung ¢b duc tin va gia ting sic manh cho doi song dao. Ching con cdu xin
Chaa.

4. Chua Giésu dd ha minh dé chap nhan tat ca moi su vi vang phuc Thién Chda
Cha. Xin cho mdi ngudi chlng ta biét theo gwong Thay Chi Thanh, lun wu tién
tim kiém va thyc thi ¥ Chiia trong doi sdng hang ngay qua viéc quan tam chia sé
va san sang hy sinh vi lgi ich cua tha nhan. Chang con cau xin Chia.

Chi té: Lay Cha, xin ling nghe loi cau nguyén cia dan Cha, dang khi ching
con ctr hanh cudc khé nan caa Con Cha; sau khi t6n vinh Con Cha trong ngay vui
mirng nay, xin gidp chdng con viing budc theo Nguoi véi tinh yéu bén viing va
trung tin, ngay ca trong thoi khiac dém tdi cua thap gia. Nguoi hang sdng va hién

tri mudn doi. Amen.
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Anh chj em rdat than mén

Chuing ta, nhirg nguoi Viét ty nan cong san, nhimg nguoi Viét, vi nhiing ly
do chinh déng khac, phai bo qué huong, gia dinh, dén sinh séng, lao dong ¢ noi
xt ngudi, ching ta hiéu dwoc thé nao 1a than phan ty nan, thé nao 1a séng luu
vong, khdng su nang d& tinh than, tinh cam va vi vay, ching ta hiéu, bang chinh
cam nghiém bi dat cua minh, thé nao 1a 10ng thuong x6t. Chung ta di dwoc chinh
phu Nhat, dugc cac co quan Caritas, cac gido xir  va ngudi Nhat thuong x6t, ctu
gitp. Do dd, chung ta phai Xac tin hon nira vao long thuong x6t Chua, khong phai
chi ban cho chung ta on nay on khac ma théi, nhung hon hét, 1a giai thoat ching
ta khoi su vong than, su né 1& can ban 13 toi 16i. Pugc 1&nh nhan that nhiéu tir long
thwong x6t Chiia, chung ta ciing phai biét x6t thwong va chia sé voi anh chi em
Cua ching ta, va d6 ciling 1a y nghia cta viéc an chay trong Mua Chay Thanh nay.

Tur ngdy 18 thang 2 vira qua, ching ta da budc vao Mua Chay, thoi gian ma
Giao Hoi moi goi chiing ta, qua viéc an chay, hdm minh, b thi, ching ta quay tro
Vvé V6i Chua 1a Pang giau 1ong thuong x6t va hay tha thir, dé xin Ngai tha thir toi
15i ching ta, cho chlng ta biét dn nan hdi cai, dé ciing duogc phuc sinh véi Ngai
trong duc tin va an sung. An chay khong phai chi 1a mot hinh thic, lam cho xong
I& luat, nhung trudc hét 13 mot cach sdng ma Chlia mudn, nhu Tién Tri Isaia da
ghi lai:

“Céach an chay ma Ta ua thich chang phai Ia thé nay sao :ma xiéng xich bao
tan, thao gbng cum tréi budc, tra tu do cho nguoi bi &p buc, dap tan moi gong
cum?

Chang phai la chia com cho ngudi doi, rudc vao nha nhitng ngudi nghéo
khong noi tri ngu :thay ai minh tran thi cho 4o che than, khong ngoanh mit lam
ngo trude ngudi anh em cbt nhuc?” (Is 58, 6-7)

Trong st diép Mua Chay 2026 gai cho Dan Chua, Bic Thanh Cha L& XIV
moi goi chling ta séng 2 chiéu kich: “an chay va séng chiéu kich cong doan”,
Ngai ndi: “T6i mong mudn mai goi anh chi em dén véi mot hinh thirc kiéng cir
rat thiét thuc va thuong bi danh gia thdp: dé 1a tranh nhitng loi 18 xc pham va
lam ton thwong ngudi lan can.” Bic Thanh Cha Lé6 ciing mudn chlng ta tap
trung vao tam quan trong cua viéc ling nghe Loi Chda va nhitng nguoi xung
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quanh, cho phép ban than budc vao nhitng mbi quan hé chan thanh. Ngai néi:
“Moi hanh trinh hoan cai déu bt diu bang viéc dé Loi Chla cham dén trai tim
chung ta, ¢ ching ta c6 thé d6i mai cam két theo Chla Kitd trong mau nhiém
cudc khd nan, céi chét va sy phuc sinh ctiru do cia Ngai... “Giira vo van tiéng n6i
hién hiru trong doi séng ca nhan va xa hoi, Kinh Thanh gitp ching ta nhan ra va
dap lai tiéng kéu than cua nhitng nguoi dang dau khd va théng thiét.”

Puc Thanh Cha noi thém rang, an chay day ching ta cach kiém soat duc
vong bang céach thanh loc, giai phéng va mo rong néd, dé hudng duc vong cua
ching ta vé Chua va nhitng viéc thién, tuy nhién, chiing ta phai in chay trong dirc
tin, sy khiém nhuong va su hiép thong vai Chia, Ngai chi ra mot hinh thic kiéng
khem it dwoc danh gia cao, d6 1a kiém ché khéng néi nhing 10i 1am ton thuong
ngudi khac: “Chung ta hiy bat diu bang viéc 1am giam bt sy gay gét trong ngon
tir, tranh nhitng loi 1& nang né va phan xét voi vang, kiém ché viéc vu khong va
néi xau nhirg ngudi khong cd mat va khong thé tw bao vé minh, thay vao do,
ching ta hdy c6 géng can nhéc loi néi cia minh va vun dip long tét va su ton
trong trong gia dinh, gitta ban bé, noi lam viéc, trén mang xa hoi, trong cac cudc
tranh luan chinh tri, trén cac phuong tién truyén thong va trong cong dong Kitd
gi40. Néu chiing ta lam nhw vy, ching ta sé dé nhirng 19i & thi han “nhwong
chd cho nhirng loi 1& hy vong va hoa binh.”

Trong tAm tinh d6, ti mudn moi goi anh chi em trong Giao Poan séng Mua
Chay nim nay trong su chia sé¢ véi cac tré em nghéo ¢ Viét Nam bang cach:
ching ta s& tu nguyén hdm minh khdng mua sim nhitng gi khong can thiét, an
udng maot cach tiét ché hon trong sudt 40 ngay mua chay nay va s& dung sb tién
ham minh d6 dé chia sé voi cac tré em ngheo tai Viét Nam, d6 1a mot cach an
chay y nghia nhat déi voi Chaa.

Thang 3, Gido Hoi dac biét tén kinh thanh ca Giuse, Ban tram nam ctua Dic
Trinh Nit Maria. Noi cudc séng khiém tén cua thanh Giuse, ching ta hoc dugc su
cong chinh, am tham lao dong va trung tin trong on goi gia dinh. Chinh noi moéi
truong gia dinh lao cong tm thudng nay, ma Duc Giésu, Ngdi Hai Thién Chua
lam ngudi, da chuan bi cho chuong trinh ciru chude. Puc Giésu, qua cude doi 30
nam am tham sdng trong gia dinh voi Me Maria, thanh ca Giuse, Ngai muén day
ching ta mot bai hoc: gia dinh la can ban cua xa hoi, cia Gido Hoi. Gia dinh 1a
truong hoc dac tin. Gido Hoi chi thanh thién, khi gia dinh thanh thién. Trong
thang nay, chiing ta dac biét cau nguyén cho cac nguoi chong, ngudi cha trong gia
dinh, xin cho ho biét noi gwong thanh ca Giuse, séng thanh thién on goi 1am
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chdng, 1am cha, biét gido duc con céi bang guong séng thanh thign va bang cuoc
song lao dong &m tham va trung tin cua minh.

Cau chlc tat ca anh chi em biét song nhitng ngay mua chay mét cach thanh
thién, biét loi dung thoi gian, cua cai dé giup d& va chia sé véi nhitng anh chi em
dang tung thiéu, dau kho, dé nhd d6, Puc Kitd ciing thuong chia sé sy séng lai
cuia Ngai cho tit ca chung ta trong dém thanh phuc sinh va trong sudt cudc doi.

T6i ludn nhé va cau nguyén cho anh chi em.

b o Linh Muc cia anh chi em
T P.M. Nguyen H#u Hién
u‘.--l“""""'"------ a,
o TIN
., CONGDOAN ..

TIN NHOM CHIA SE LOI CHUA

Trong thang 02/2026, Nhém da nhan dugc hoc bng gilip cho cac tré em nghéo
hiéu hoc tai Viét Nam nién khoa 2026-2027 cuia qdy Vi 4n nhan sau day:

- AC Ru (Fujisawa, Kanagawa-Ken) giip mot em: 10.000 yen

- AC Huy-Loan (USA) gitip mot em: 10.000 yen

Thay mit cho cac tré em bét hanh tai qué nha, Nhém CSLC xin thanh that biét
on cic cong doan, cac ban dai dién, cac Nhom va tat ca quy vi an nhan da quang dai
chia s¢, hau xoa diu nhimg dau khé va thiéu thon cua cac em. Day ciing 1a mot hinh
thirc giup d& va xay dung Giao Hoi ciing nhu t6 qudc Viét Nam.

U'éc mong quy Vi sé tiép tuc quang dai tiép tay voi Nhém trong cong tac béc &i
nay. Xin Ba Ngdi Thién Chua chuc lanh cho gy vi.

Nhom Chia Sé Laoi Chua

NHAN TIN VOI CAC AN NHAN GIUP HOC BONG

Thay mat cho quy vi &an nhan, Nhém Chia S¢ Loi Chda Tokyo xin qiy vi 4n
nhén tiép tuc quang dai chia sé voi cac em, nho d6, cac em s& c6 mot twong lai t6t dep
hon va qua cac em, Gido Hoi ciing nhu t6 qubc Viét Nam duoc ngay cang phat trién.
Xin quy vi 4n nhan gdi tién hoc bdng (10.000 yen) vé& cho Tuyét Mai. Qiy vi nao
khong thé tiép tuc gitup cho cac em, xin ciing vui 1ong cho Nhém CSLC biét, dé c6 thé
sép xép cho cac em, hiu cac em khong bi gian doan viéc hoc.

Thay mat cac tré em nghéo tai Viét Nam, Nhém CSLC Tokyo xin chan thanh tri
an quy vi. Xin Thién Chta giau long thuong x6t, chiic lanh cho quy vi va gia dinh.

Nhom CSLC Tokyo
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GIAO HOQI TAI NHAT:
HINH THANH VA PHAT TRIEN

Lich sir Gido hoi Cong giéo tai Nhat Ban 1a mot hanh trinh hét strc dac biét.
nhiing trang sir truyén giao khai dau rat thuan loi. Sau do, vi chién tranh va nhiéu
ly do khac, cong cudc truyén gio gap nhiéu thir thach, rdi trai qua nhitng cudc
bach hai khéc liét. Thé nhung, nhu mot phép mau, hat giéng duc tin &m tham hoi
sinh va tiép tuc 16n I&n trong khiém tén gitra 1ong xa hoi.

Tin Mimg duoc loan bao lan dau tién tai Nhat vao ngay 15 thang 8 nim 1549,
khi thanh Phanxicé Xavié dt chan 1én Kagoshima. Tir hat giéng ban dau 4y, Kitd
gido nhanh chong lan rong. Chi trong vai thap nién, da c6 hang tram ngan tin hitu,
nhiéu lanh chia va tri thirc don nhan dac tin. Nhat Ban ting dwoc xem 13 mot
trong nhitng mién truyén giao day hy vong nhit cua chau A.

Thé nhung tir cudi thé ky 16, cac cudc bach hai tang khdc bt dau. Hang
ngan Kitd hiru bi tra tin va tir dao. Dién hinh 1 sy kién 26 vi tir dao tai Nagasaki
hién dang mang séng dé lam ching cho dire tin ngay 5 thang 2 nim 1597. Sau do,
Kitd giao bi cAm hoan toan sudt hon hai thé ky. Nhiéu tin hitu phai séng am tham,
gitr dao trong bi mat.

Khi Nhat Ban mo ctra tré lai vao thé ky 19, trong thoi Minh Tri, cac nha
truyén giao quay tro lai va kinh ngac nhan ra rang hat giéng Tin Miing van con
séng dong. Tir do, Gido hoi Nhat Ban dan duoc tai lap va phat trién. Cac giéo
phan lan luot dugc thanh lap, doi sdng muc vy timg budc on dinh. Tir d6, Gido
hoi duoc cung ¢b va budc vao mot giai doan méi: am tham nhung bén bi giita
Iong x& hoi Nhat.

Ngay nay, Giao hoi Cong gido tai Nhat 1a mot cong doan nho bé, chi chiém
ty Ié rat khiém ton trong dan so. Trong sé d6, ngudi nudc ngodi va cac cong doan
di dan chiém mot phan dang ké. Gido hoi hién dién trén khip dat nudc voi 15
gido phan, trai dai tir Hokkaido & mién Bac dén Okinawa ¢ mién Nam. Du s6 tin
hiru khong dong, Gido hoi van déng gop tich cuc trong cac 14nh vuc gigo duc, bac
4i, van hoa va ddi thoai lién ton.

Tir nhitng nét tong quan ndy, ching ta s& cung budc vao hanh trinh kham
phé lich sir Gido hoi Cong gido tai Nhat qua tirng gido phan. Hanh trinh s& bt dau
tir mién Bic xudng mién Nam, tir Hokkaido dén Okinawa. Gid day chiing ta cling
nhau tim hiéu sy hinh thanh va phat trién ciia Gi4o phan Sapporo.
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Giao phan Sapporo

Giao phan Sapporo bao gom toan bo viing Hokkaido. So véi nhimg noi khac,
lich sir Kitd gi4o tai Hokkaido dén muon hon. Thoi Nhat Ban mo cira vao thé ky
19, c4c nha truyén gi4o mai bit dau dat chan dén mién Bic xa x06i nay.

Nhirng linh myc va tu si dau tién dén Hokkaido khéng chi mang theo Tin
Mirng, ma con mang theo tinh than khai mé. Ho song giira nhiing cong doan di
dan tir nhidu vaing khac nhau cua Nhat, cing voi nguoi ban dia Ainu.

Sy hinh thanh cua Gido phan bat dau tir nam 1915. Cac mdc su kién chinh
xac nhu sau:

- Ngay 12/2/1915: Thanh lap Hat Phu doén Téng toa Sapporo

- Ngay 30/3/1929: Nang cap thanh Hat Dai dién Tong toa Sapporo

- Vangay 11/12/1952: Nang cap thanh Gido phan Sapporo, thugc tong Giéo
phan Tokyo

Tir d6, Gido phan Sapporo dan 6n dinh va phét trién. Nha tho chinh toa
Sapporo la nha tho Thién Than H6 Ménh, hay con goi la nha tho Kitaichijo (At —
REYR).

Mét vai diém théng ké Gido phan Sapporo hién nay

Giam muc gido phan: Puc cha Benadd Katsuya Taiji (57 Kif 71#%).
Ngai duoc bo nhiém lam Giam muc Sapporo nam 2013 va hién dang coi séc gido
phan.

Sé tin hitu Cong gido: 16,287 gido dan (trén tong dan sé toan vung
Hokkaidé hon 5 triéu nguoi)

S6 gi4o xir 57 gido xir ( va cac diém truyén giao)

S6 linh muc: khoang 54 (bao gém ca linh muc triéu va linh muc dong).

Bén canh nguoi Nhat ban dia, ngay cang c6 nhiéu tin hitu dén tir cac québc
gia khéc: Philippines, Viét Nam, Han Qudc, Brazil... Nhiéu nguoi trong s6 ho la
lao dong xa qué hay nhitng gia dinh di dan dang tim kiém mét cudc séng on dinh.

Ngay nay, di c6 Linh muc Viét Nam la Lm. Phanxicd Assisi Tran Thanh
Lam OFM lam viéc muc vu tai day. Vi hoan canh cia Gido phan nén ngai khong
chi lo cho ngudi Viét ma con coi soc gido xit Nhat nia.

Chiing ta cuing cau nguyén cho Gido phan Sapporo. Xin Chta cho ngay cang
c6 nhiéu on goi va nhiéu ngudi tinh nguyén lam viéc truyén giao dé Gido phan
Sapporo ngay cang phat trién hon.

Lm. Joachim Hoai
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CHUYEN POI - CHUYEN DPAO (104)
Chuyén doi:

Truyén dugc thuat lai trong nam 1980, to bdo no phat hanh trén toan
nuéc My c6 dang mot cau chuyén khac thuong nhu sau: Nguoi Kia tré lai chd
dd xe ciia minh trudc trung tam thuong mai 16n, siing so Vi thiy mau gidy viét
dugc dat ngay trén ghé nguoi lai véi ndi dung:

“Thua 6ng/ba!

Tbi da dinh danh cap chiéc xe nay cho dén khi tdi chot nhin thiy hang
chir ‘Peace-Be-to-You ’(Binh An-Cho-Ban) dan trén kinh xe. N6 lam t6i do
du va suy tu. Toi nghi néu toi 4n cap chiéc xe nay, dng ba chac chan sé khdng
¢6 binh an, va nguoc lai, t6i ciing khong cam thiy binh an, vi day la ‘chuyén
an hang’ dau tién cua toi. Do d6, ‘binh an cho ban *va cho tdi. Nhé lai xe can
than va lan sau dirng quén khoa cira xe”.

Ky tén: “Ngudi Mudn An Cép Xe”.

Chuyén dao:

Mot hdm no, phong vién kia hoi bac si san khoa nguoi Scot-len James
Young Simpson (1811-1870): “Véi 6ng, diéu kham pha lon nhat caa 6ng la
0i?” va mong céu tra 10i 1&: “Thudc mé”, vi chinh dng da kham pha ra than
dugc nay. Nhung Simpson dép lai: “Kham pha Ion nhat cua t6i la Chua

Gié-su, Bang ctu do t6i”.

That vay, tinh kiéu ngao da can duong Ién thién dang, nhung dac khiém
nhuong thong hanh dua chung ta gap gd Chaa.

Lm. Xuan Hy Vong
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LINH MUC LA AI? (9)

Theo cac Thanh nhan, Linh muc la ai? Dudi day la mét s6 tu twong cua CAc ngai.

Thanh Giu-se Ca-fas-so (Joseph Cafasso): Puoc goi la “linh muc cua cac
linh muc”, ngai nhdn manh rang linh muc 14 “ngudi huéng dan thiéng liéng”, giup
dd ca cac linh muc khéc va gio dan tién tsi sy thanh thién. Ngai khuyén khich
cac linh muyc séng doi khic khd, cau nguyén va tan tam trong viéc déng hanh voi
cac linh hon, dic biét 1a nhimg nguoi toi 161 hodc dang hip hdi. (Ngudn: Life of St.
Joseph Cafasso boi St. John Bosco, nhan manh vai trd huéng din thiéng liéng va
doi sdng khic khd; tham khao The Priest, the Man of God: St. Joseph Cafasso
(TAN Books, 1974)).

Thanh Sac B6-ro-mé-6 (Charles Borromeo): Ngai day riang linh muc la
“ngudi cai td Gido hoi”, ¢6 trach nhiém khong chi cham s6c cac linh hén ma con
phai cai thién doi séng thiéng liéng cua cong doan qua viéc giang day, to chuc va
séng guong mau. Ngai nhan manh rang linh muc phai 1a nguoi ¢6 ky luat va long
nhiét thanh dé xay dung mot Giéo hoi thanh thién. (Ngudn: St. Charles Borromeo,
Instructions to Confessors va cac bai giang trong Acta Ecclesiae Mediolanensis
(Vé cai t6 va guwong mau); tham khao Selected Orations, Homilies and Writings of
St. Charles Borromeo (Bloomsbury, 2017)).

Thanh I-nha-xi-d An-ti-6-khi-a (Ignatius of Antioch): Ngai nhan manh
rang linh muc, duéi sy huéng dan cia gidm muc, 1a “ngudi dong hanh véi Chua
Ki-t6” trong viéc xay dung sy hiép nhit cua Gido hoi. Trong cac thu, ngai viét
rang linh muc phai trung thanh cir hanh Bi tich Thanh Thé, vi d6 1a trung tam cua
doi song Ki-td hitu, va phai séng doi thanh thién dé cang cb duc tin cua cong
doan. (Ngudn: St. Ignatius of Antioch, Letter to the Ephesians, chwong 4-6 (vé Bi
tich Thanh Thé); Letter to the Smyrnaeans, chuong 8 (vé vai trd linh muc va su
hiép nhat); tham khao The Epistles of St. Ignatius of Antioch trong The Apostolic
Fathers (ban cta J.B. Lightfoot, Baker Books, 1998)).

Thanh An-sel-mé Can-to-bé-ri (Anselm of Canterbury): Ngai nhin nhan
linh myc 1 “nguoi hudng dan tri tué va thm hon”, ¢é trach nhiém khong chi rao
giang ma con giai thich cac chan ly duc tin mot cach sau sic. Linh myc, theo ngai,
phai két hop giita hoc thire va doi sdng thiéng liéng dé gidp giéo dan hiéu va séng
Tin Mung. (Nguodn: St. Anselm, Letters (Thu tin, dac biét cac thu gui céc linh
muc); Proslogion, chuong 1-4 (vé vai trd huéng dan duc tin); tham khao The
Major Works of Anselm of Canterbury (Oxford World’s Classics, 1998)).

Lm. Xuan Hy Veong
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SU PIEP MUA CHAY 2026 CUA
PUC THANH CHA LEO X1V

Anh chi em than mén!

Muia Chay 1a thoi gian ma Giao hoi, véi sy 4n can day tir miu, moi goi ching
ta it mAu nhiém Thién Chua vao lai tim diém cta doi séng minh, dé dtc tin cta
chung ta tim lai dugc sirc bat va tim hon chung ta khong bi phan tan gitra nhing lo
4u va xao nhang cua cudc sdng hing ngay.

Moi hanh trinh hoén cai bit dau khi chung ta dé cho Loi Chtia cham dén minh
va dén nhan Loi 4y voi mot tinh thdn nhu thuén. Vi thé, c6 mot méi lién hé giira
hong an Loi Chua, khong gian tiép don ma chiing ta danh cho Loi, va sy bién ddi
ma Loi éy thuc hién. Do d6, hanh trinh Mua Chay tré thanh mot co héi thuén tién
dé 1ing nghe tiéng Chtia va lam méi lai quyét dinh budc theo Puc Kitd, cing Ngudi
tién 1én Giérusalem, noi mau nhiém cudc kho nan, cai chét va su phuc sinh cua
Nguoi duge hoan tat.

Lfmg nghe

Nim nay, trude hét toi mudn moi goi sy cht tim dén tam quan trong ctia viée
danh khong gian cho Loi Chua thong qua viée lang nghe, boi sy sdn sang ling nghe
1a dau chi dau tién thé hién udc mudn budc vao twong quan véi ngudi khac.

Chinh Thién Chta, khi t6 minh cho Mdsé noi bui gai chay, da cho thiy ling
nghe 13 nét dic trung cta trong ban thé ctia Ngudi: “Ta da thay canh khd cuc cua
dan Ta bén Ai Cap va Ta di nghe tiéng chung kéu than” (Xh 3,7). Viéc lang nghe
tiéng kéu ciia ngudi bi ap buc 1a khoi ddu ciia mot lich st giai phong, trong d6
Thién Chia ciing 161 cudn ca ong Mosé tham gia, sai ong di mé ra con dudng ciru
d6 cho con cai Nguoi dang séng trong canh nd 1¢.

Thién Chua 1a Dang din than, hom nay ciing cham dén chung ta bing nhiing
tu tuong lam rung dong trai tim Nguoi. Vi thé, viéc lang nghe Loi Chua trong
phung vu day chiing ta biét ling nghe thyuc tai mot cach chan thyc hon: giita muon
van tiéng no6i di qua doi sdng c4 nhan va xi hoi, Kinh Thanh gitip chung ta nhan ra
nhiing tiéng kéu phat xuat tir dau kho va bét cong, dé tiéng kéu ay khong bi bo mic
khong hoi dap. Budc vao thai d ndi tim nay nghia 1a d&é Thién Chua day ching ta

biét ling nghe nhu Ngudi, cho dén khi nhn ra ring “than phan cua nhiing nguoi
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nghéo dai dién cho mot tiéng kéu ma trong lich sir nhén loai, luén khong ngimg
chét van doi séng chung ta, xa hoi chung ta, cac hé théng chinh tri, kinh té va cudi
cung la ca Gido héi nira”.[1]

An chay

Néu Mua Chay 1a thoi gian léng nghe, thi viéc an chay tao nén mét thyc hanh
cu thé giup ta sin sang don nhan Loi Chia. Viée kiéng khem 14 mot hinh thirc khd
ché rat ¢ xua va khong thé thay thé trén hanh trinh hoan cai. Chinh vi lién quan
dén than xac, n6 1am ndi bat didu ta dang “d6i”, va nhiing gi ching ta coi la thiét
yéu cho sy sinh ton cta minh. Vi vy, in chay giup ta biét phan dinh va sip xép lai
nhitng “ham muén”, gitt cho con déi khat céng 1y ludn tinh thie, khong roi vao su
cam chiju, nhung bién né thanh 16i ciu nguyén va trach nhiém ddi voi tha nhan.

Thanh Augustind, v6i su tinh té thiéng liéng, di cho thiy su cing thing giita
thoi hién tai va sy vién mén twong lai thong qua viéc canh giit tim hon nay khi ngai
nhan xét ring: “Trong cudc doi tran thé, con nguoi can phai déi khat cong 1y,
nhung viéc duoc no thoa thudc vé doi sau. Cac thién than duoc no thoa bé‘mg tAm
banh nay, bé’lng lurong thuc nay. Nguoc lai, con nguoi lai khao khat no, tat ca déu
huéng vé n6 voi 1ong mong méi. Sy hudng vé khao khat nay lam gidn nd tim hon
va gia ting kha ning ctia n6”.[2] Hiéu theo nghia nay, an chay khong chi cho phép
chung ta ky luat long ham muén, thanh luyén va lam cho n6 tu do hon, ma con mé
rong no6, dé n6 huéng vé Thién Chiia va huéng dén viéc thuc hanh diéu thién.

Tuy nhién, dé viéc an chay giit dwoc chan Iy Tin Mimg va xa lanh con cam dd
lam cho long minh tré nén kiéu ngao, né phai luén duoc song trong dirc tin va
khiém nhuong. Viéc in chay doi hoi phai luon bén ré trong sy hiép thong véi Chua,
boi vi “khong ai thuc sy an chay néu ngudi d6 khong biét nudi dudng minh bang
L&i Chua”[3]. La dau chi hiru hinh cho su dan than noi tAm cua chung ta nham xa
lanh t6i 1i va diéu ac véi sy nang d& cua an stng, viéc an chay ciing phai bao gdbm
céc hinh thirc tir bo khac nham gitip chung ta thu dac mot 16i song gian di hon, boi
vi “chi ¢6 su kho ché méi lam cho doi séng Kit6 hiru tr6 nén manh mé va chan
that”.[4]

Vi ly do nay, ti mudn moi goi anh chi em mot hinh thirc kiéng khem rat cu thé
nhung thuong it dugc coi trong: do 14 kiéng bét nhitng 16i n6i gay ton thuong va
dau 1ong cho ngudi khac. Hiy bat ddu giai giéi noi ngon ngit ciia minh: tir bo 16i

cay nghiét, nhitng xét doan vdi vang, viéc ndi xau nguoi vang mat khong thé tu bao
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vé minh, va nhimng 10i vu khéng. Thay vao do, hiy hoc cach can nhic 151 noi va
nuoi dudng su hién hoa: trong gia dinh, gitta ban be, noi lam viéc, trén mang xa hdi,
trong cac cudc tranh luan chinh tri, trén cac phuong tién truyén thong, va trong cac
cong doan Kit6 hitu. Khi d6, nhiéu 101 n6i thu han s& nhudng chd cho nhirng 161 hy
vong va binh an.

Cung nhau

Sau hét, Muia Chay l1am ndi bat chiéu kich cong doan cua viéc ling nghe Loi
Chua va thyc hanh an chay. Kinh Thanh ciing nhan manh khia canh nay theo nhiéu
cach. Vi du, trong sach Né-hé-mi-a Kké réng dan ching da tu hop lai dé nghe doc
sach Luéat cong khai va qua viéc an chay, ho da chuén bi cho viéc tuyén xung duc
tin va tho phuong, dé lam méi lai giao wéc véi Thién Chia (x. Né 9,1-3).

Tuong tu nhu vay, cac giao x1, gia dinh, hdi doan va cdng doan tu tri dugc
moi goi budce di chung trong Mua Chay, dé viéc ling nghe Loi Chua — ciing nhu
tiéng kéu ciia ngudi nghéo va cua trai dat — trg thanh hinh thai ciia doi song chung,
con viéc an chay nang d& mot sy sam hdi thue su. Trong vién tugng nay, su hoan
cai lién quan khong chi dén luong tdm cia timg c4 nhan ma con dén phong cach cia
cac mbi tuong quan, chét luong cia cudc ddi thoai, kha nang dé cho thuc tai chét
vAn minh va nhén ra diéu gi thuc sy dinh hudong 1ong ham muén, ca trong cac cong
doan Giao hdi cling nhu trong mét nhan loai dang khao khat cong 1y va hoa giai.

Anh chi em rat than mén, chiing ta hiy xin on dé song mot Mua Chay lam cho
tai ta nhay bén hon trude Thién Chua va nhitng nguoi bé nho. Udc mong sitc manh
clia mot cudc an chay ciing cham dén ca ludi, dé nhiing 11 gdy thuong tich giam
b6t va mo ra nhidu khong gian hon cho tiéng néi ctia ngudi khac. Va chiing ta hay
dén than dé cac cong doan tré nén noi tiéng kéu ctia ngudi dau khod duge don nhan,
va viéc lang nghe 1am nay sinh nhimg con dudng giai phong, gilip ta sin sang va an
can hon trong viéc gop phan xay dung nén vin minh tinh thuong.

T6i hét 1ong chiic lanh cho tit ca anh chi em va hanh trinh Muia Chay ctia anh

chi em.
Tai Vatican, ngay 5 thang 2 nam 2026,

1€ nhé thanh Agatha, trinh nit va tir dao.

LEO X1V
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DANG KINH THANH CA GIU-SE

Nhu cdy hoa hué trang ngan
Giu-se cdng chinh tao tan thang nim
Mot doi lubn séng &m tham

Cham lo gia that, Thanh nhan kién cudng.

Xinh tuoi nhu doa hudng duong
Ludn nhin 1én Chua, khiém nhuong thuc thi
Pon so vrot kho ngai chi

Vuon 1én toa ngét so gi ngay mai!

Cudc doi tuy chang dugc dai
Giu-se gan giii nhu mai dju hién
DAau cho séng gi6 trién mien

Thénh nhén tin cay, trung kién vuot ngan.

Twua nhanh hoa cau binh an
Giu-se tha thiét chtra chan an tinh
Ban hién Buc Me khiét trinh

Cha nuéi Con Chtia anh minh cbi long. ..

Lm. Xuén Hy Vegng
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KHAN CAU THANH CA GIU-SE

Trén thé doan con hop hoan
Cung muén than thanh ca vang hat mung
Mudn noi né nuc tung bung
M0t long tin thac, hoa cung nguyén xin:
Ban hién BPuc NIt dong trinh
Cha nudi Con Chda hién linh, khiém nhuong.
Thanh Ca Giu-se can truong
Don so tha thiét, tua nuong sudt dor.
Du bao song gio choi voi
Viihg tay chéo 13i, cat loi hoan ca.
Oi tinh Ngai Ion bao /a,
Xin thuong che chd thiét tha phén hen!
Tay luén cédm nén chong den
Ra di gieo budc, méi lién cét lo7
Loi yéu chan thanh sang ngoi
buc tin soi chiéu, mot doi vi tha.
Noi guong Thanh Ca hién hoa

Am thdm phuc vu, nha nha yén vui,

Lm. Xuan Hy Vgng
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SONG THE NAO THI CAU NGUYEN THE NAY

“Ai tén minh lén sé bi ha xuong va ai ha minh xuéng sé dwoc tén lén” (Lc 18,14).

Cau nay la mét chan ly sdng day. N6 xay ra trong doi sdng xa hoi ciing nhu
trong doi song duc tin. La con nguoi séng trong xa hoi, ¢6 nhiing tuong quan va
¢6 nhitng chuan myc nhit dinh, dé con ngudi ching ta séng tinh huynh dé, gitp
d& nhau, twong trg nhau va yéu thwong nhau. Trong doi séng xa hoi do, c6 nhitng
nguoi gioi dang mét chut; lam dugc viéc nay viéc kia mot ty 1a cao ngao.

Qua that, ching ai wa thich ngudi cao ngao bao gid. Nguoi cao ngao 1a ngudi
hay ton minh 1én va khi ton minh 1én thi ciing muén ha ngudi khac xuéng. Nguoi
nhu thé thi ty nhién chang ai wa; ciing chang c6 ai thich. Ngudi ta danh gia vé mat
dao dic; vé dao 1am ngudi, thi nguoi ton minh 1&n 1a khong tét. Con ¢6 nhitng
ngudi 1am gioi, 1am hay nhung ho lai luén ha minh; ludn khiém tén thi dugc moi
ngudi tran trong, qui trong va yéu mén.

Trong doi séng durc tin cling vay, nhat 1a qua viéc cau nguyén. Qua thai do
cau nguyén, Chua ciing sé danh gia ngudi cau nguyén d6 nhu thé nao. Thai do
Ccau nguyén cia nguoi Pha-ri-siéu va nguoi thu thué trong bai du ngdn hdm nay
cho thy ai 1a ngudi cao ngao; ai 1a nguoi khiém tén va két qua s& nhu thé nao?
Chuing ta cung suy gam nhé.

Trudc tién 1a thai d6 cau nguyén cia ngudi Pha-ri-siéu. Tu thé cua nguoi nay
1a “Pung thang”. Néu chi ding thang thdi, thi chang c6 gi phai noéi. Pay khong
phai 1a dimg nghiém trang, ma la dimg udn nguc, dwong duong tr dic. Diéu nay
ching ta c6 thé nhan thiy duoc qua néi dung anh ta n6i: “Lay Thién Chua, xin ta
on Chua, vi con khong nhu bao ké khac: tham lam, bat chinh, ngoai tinh hozc nhu
tén thu thué kia. Con an chay mdi tuan hai lan; con dang cho Chua mét phan
muoi thu nhap caa con” (x. Le 18, 11-12).

Theo t6i, diy khong phai 1a cau nguyén ma 1a dan mat Chia va ké cong. Anh
ta dan mat Chta, cho Chua biét anh ta khong nhu nguoi khac dau; anh ta khong
tham lam; khdng bit chinh; khong ngoai tinh; khéng x4u xa nhu tén thu thué kia.
Troi!!! Cau nguyén gi ma ky dzay? Cau nguyén gi ma lai so sanh véi nguoi khac,
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tu hao cho minh 14 ngudi cong chinh va khinh khi ngudi khac thé? Méi nghe thai,
chung ta ciing cam thiy co6 cai gi sai sai; ciing cam thay 16n rudt, mudn néi dién
Ién roi, hudng chi 1a Chia; nghe nd khong lot tai chit nao; bat kinh qual!!

C6 thé anh ta khéng tham lam; khong bét chinh, khéng ngoai tinh, khéng
xau xa thiét, nhung c6 thé anh ta gia hinh va chic chian mot diéu 1a anh ta kiéu
ngao. Ma di kiéu ngao roi  thi moi sy s& d6 séng d6 bién hét. Kiéu ngao la mot
trong nhiing tat xau nhét cua con ngudi. Anh ta khong tham lam cua cai, nhung
anh ta ham danh, muén dwoc khen. Anh ta khong bat chinh, nhung anh ta bét
nhan vi khinh ché ngudi khac. Anh ta khéng ngoai tinh, nhung anh ta wa ngoai
hinh; thich vé bén ngoai. Anh ta khdng x4u xa nhu ngudi khac, nhung anh ta xau
xa nhu ma qui, vi ma qui Ia té su kiéu ngao.

Roi anh ta ké cong rang anh ta dn chay mdi tuan hai 1an; tic 1a mi tuan hai
ngay; anh ta dang cho Chlia mot phan mudi thu nhip hang thang. Nghe thi ciing
“thanh thién” ddy. Nhung an chay ma ¢ in nin; c6 sam héi khong? Néu khong
thi 5 ngay con lai chic an choi xa lang, thé thi c¢é ich loi chi. Dang cho Chta 1/10
thu nhap chinh thac hang thang; con nhitng tién an gian, an cip; tién kra loc, nhan
héi 16; tién an bot dn xén; tién an chan; tién an trén md hoi nudc mat caa nguoi
khéc thi sao? 1/10 d6 thi c6 dang 1a chi dau ma ké.

Con thai do cua ngudi thu thué thi sao? Nguoi thu thué dung dang xa; tham
chi chang dam ngudc mat Ién troi, nhung vira ddm nguc vira thua rang: Lay Thién
Chua, xin thuong x6t con 1a ké toi 1di(x.Lc 18,13). Nguoi nay khong “dung thang”
ma “dimg dang xa”, khong dam téi gan; khong ddam ngudc mat 1én troi ma cui
minh; khéng dam “udn nguc”, ma ddm nguc va thwa: Lay Thién Chla, xin
thuong x6t con, vi con 1a ké toi 15i.

Day chinh 1a 10i cdu nguyén chan thanh nhit va dang nhat. Vi trudc Thién
Chua 1a Dang Chi Thanh thi con ngudi chi 12 ké toi 15 théi, du c6 t6t lanh thé nao
va chi xin long thuong x6t cia Chua thoi, chir khong dam ké cong, ké x4 gi hét:
Xin Chua thuong x6t con; xin cho con dugc huéng long thuong x6t cia Chia.
Diéu nay, ching ta thay, trudc khi dang Thanh L&, chiing ta doc kinh téi th nhan:
To&i thd nhan cling Thién Chua toan nang va cung anh chi em. T6i da pham toi
nhiéu trong tu twong, 1i ndi, viéc 1am va nhimg diéu thiéu sot. LAi tai toi(dam
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nguc), 15i tai t6i, 15i tai t6i moi dang,.... Sau d6 1a kinh thwong xot: Xin Chua
thuong x6t chung con.

Nhu ching ta thdy, hai thai d6 cau nguyén cta nguoi Pha-ri-siéu va nguoi
thu thué hoan toan trai nguoc nhau, nén két qua ciing s& trai nguoc nhau. Puc
Gié-su néi: “Toi nodi cho cac 6ng biét: ngudi ndy- tac 1 nguoi thu thué, khi tro
xudng ma vé nha, thi dwgc nén cong chinh; con ngudi kia- toc 1a nguoi
Pha-ri-siéu thi khong” (x. Lc 18, 14). “Pugc nén cong chinh” nghia la dugc tha
thr va dugc huong long thuong x6t cia Chtia.  Va “Pham ai ton minh 1én s€ bi
ha xubng va ai ha minh xuéng s& duoc ton 1én”. D6 1a chan ly; mot chan Iy bat
thanh van. Ngudi Pha-ri-siéu da ton minh 1én, nén bi Thién Chua ha xudng; con
ngudi thu thué ha minh xudng, da dugc Thién Chia ton Ién.

Thé déy, doi song x& hoi s& tac dong dén doi sdng cau nguyén va doi sdng
cau nguyén s& huéng din doi séng xa hoi. Khong phai ngau nhién ma nguoi
Pha-ri-siéu va nguoi thu thué lai cau nguyén nhu thé. N6 xuét phét tir 1ong kiéu
ngao hay 1ong khiém nhudng cua con nguoi ching ta. C6 thé néi: Séng thé nao
thi cau nguyeén thé niy. Va cau nguyén thé nao thi s& sdng nhu vay.

Thénh Phao-10, trong bai doc 2 noéi: “T6i di chién dau trong cudc chién cao
dep; da chay hét chiang duong va da giit viing niém tin. Gio day, toi chi con doi
vong hoa danh cho ngudi cdng chinh. Chta 1a Vi Tham Phan chi cong sé& trao
phan thuong d6 cho toi trong Ngay Ay”(x. 2Tm 4,7-8). Pay khong phai 12 kiéu
ngao ma la xac tin.

Vang, Chua s& trao phan thuong cho mdi ngudi ching ta trong ngay phéan xét,
néu chdng ta biét chién ddu véi con ngudi kidu ngao ciia minh. D6 14 mot cude
chién cao dep day, vi nd s& bién chling ta tir mot con nguoi kiéu ngao sang mot
con ngudi khiém nhuong. Chlng ta hdy chién dau cho dén cing va hdy xac tin
rang, voi on Chua, ching ta s chién thing.

Vay, ching ta hdy nghe loi Chda day hém nay, dirng bao gio tu hdo cho
minh 13 ngudi cong chinh ma khinh khi ngudi khac, di minh ¢6 tét lanh thé nao
hay nguoi khac c6 xau xa bao nhiéu. Hay ludn luén ha minh, séng khiém ton
trudc mat Thién Chla va moi nguoi. Chlng ta sé dugc Thién Chua trén trong va
yéu thuong va s& dugc moi ngudi ton trong va yéu mén

Lm. Bosco Duwong Trung Tin



Phung Vu Léi Chila 586 500 Thing 03 N3m 2026 51

CAU NGUYEN TA THANG;
KHONG CAU NGUYEN TA THUA

“Khi con Nguoi dén, liéu con thdy 1ong tin trén mar dat nay nita khong?” (Lc 18,8).

Loi n6i nay cia Buc Gié-su cach diay hon 2000 nidm, xem ra ngay nay da
rng nghiém. That vay, ngay nay, ngudi ta khong may tin vao Thién Chta hay thé
lyc than thiéng nira. Ho tin vao khoa hoc; ho trong ciy vao tién cua va ho yéu
thich cong nghé tri tué nhan tao Al thdi. Mic du khoa hoc dé phat trién vuot bac;
tién cua da day diy & hé; cong nghé tri tué nhan tao da dwoc tng dung rong rai,
nhan loai van con ¢ chién tranh; cling van con ¢6 mudn van kho khin trong cudc
séng nira, ma khoa hoc, tién cua, tri tué nhan tao Al khéng giai quyét dugc. Boi
do6, duc tin van con can thiét; 1ong tin vao Thién Chua ciing van con c6 gié tri.
Long Tin d6 va Puc Tin d6 dugc biéu hién qua viéc cau nguyén.

Hinh anh 6ng M6-sé 1én ndi, trong khi quan it-ra-en chién déu véi quén
A-ma-léch ¢ dudi. Cr mdi khi 6ng Mo-sé gio tay 1én thi quan It-ra-en thing thé;
khi tay 6ng ha xudng thi quan A-ma-léch thing thé. Hai nguoi di theo ong Mo-sé
thay vay, lién ldy mot cuc d4 cho 6ng M6-sé ngdi, roi hai 6ng & hai bén d& hai tay
ong Mo-sé 1én, nhu thé tay cia 6ng M6-sé cir gio 1én mai. Thé 1a quan it-ra-en da
danh thing quan A-ma-léch.

Xem ra hai 6ng Khua va dng A-a-ron ciing kha khén ngoan. Du vay, d6 cling
chi 1a sy khon ngoan cta con ngudi. Con sy khdn ngoan cia Thién Chua dugc thé
hién qua vi M6-sé mai cua chung ta 1a Bic Gié-su. Trén thap gia, buac Gié-su da
giang tay, mot minh Ngai, chang can ai gitip d&, di ¢6 hai cay dinh dong chat hai
tay Duc Gié-su vao thap gia va nhu thé hai tay caa Duc Gié-su lubn lubn & trong
tu thé cau nguyén, dé con nguoi chung ta chién thing.

Theo tdi, hinh anh 6ng M6-sé gio tay 1én 1a ong dang cau nguyén; hinh anh
6ng ha tay xudng la 6ng khong cau nguyén. Diéu do6 c6 nghia la khi ciu nguyén ta
thang; khdng cau nguyén thi ta thua. Cau nguyén Ia ta cau nguyén véi Chaa. Khi
giang tay hay gio tay lén cau nguyén, thi ching ta s& Ianh nhan dugc nhiéu on
Chuia va véi on Chua trg gidp, chiing ta s& chién thang. Con khi ching ta ha tay
xudng, tirc 1a ching ta khong cau nguyén, ching ta chién déu voi sic riéng cua

ching ta, thi c6 co may chung ta s€ thua.
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Thing thua ¢ day khong chi 1a & trong chién tranh, ma con trong cugc song
ctia con ngudi chiing ta nita. Trong cudc sdng, ching ta phai chién du véi nhitng
cam dd ciia ma qui; nhitng cam dd cua thé gian; nhitng cam dd cia con ngudi XAc
thit. Chiing cdm dd con ngudi ching ta vé tién tai, caa cai va danh vong. Boi d6
ma chdng ta phai hét stic canh giac vé long tham vo day cua con ngudi ching ta.
Chinh Iong tham nay la coi r& sinh ra muén van giéng toi.

C6 phai vi tién, vi cua, vi danh vong ma ngudi ta ghen ghét, hdm hai va
chém giét nhau khdng? C6 phai vi tién, vi caa ma anh chi em bét binh, khéng con
yéu thuong nhau khong? Canh huynh dé twong tan giét hai nhau dién ra ¢ khip
moi noi khong? Thuc té 1a dung nhu vay. Ngudi ta lira gat nhau dé ma sbng;
khéng con dao dirc; khong con tinh nghia gi hét. Chi c6 tién, c6 cua la trén hét.

Néu khdng cau nguyén, con ngudi cia ching ta dé bi cam dd va thua cudc
Iim. Chi riéng sirc caa ching ta thi chiing ta khong thé thing néi nhimg con cam
dd do dau. Phai c6 on tro gilp cua Chua, ching ta méi c6 thé chién thing duoc
chang. Néu chiing ta mudn chién thing ludn thi ching ta phai cau nguyén luon.
Cau nguyén thé nao, thi mdi ngudi ching ta phai suy nghia va tim cach cho chinh
minh.

Chung ta c6 thé cau nguyén bang cach siéng ning di tham du thanh 18 mdi
ngdy Chda Nhat. DU chdng ta c6 ban biu; c6 mét moi thé nao, ngay Chia Nhat,
ching ta sip xép dé tham du Thanh L& cho bing duoc. Khi tham du Thanh L&
Chua Nhat, chling ta cam ta Chua da ban cho chiing ta mot tudn dd qua an lanh va
chung ta tiép tuc xin Chiia ban on gitp stc cho chung ta trong tuan mai.

Chung ta c6 thé cau nguyén sang téi hay tham dy thanh 18 méi ngay. Sang
khi thuc day, ching ta cam on Chua da ban cho chung ta mt dém an binh va xin
Chda chuc lanh cho ngay mai cta ching ta, vai nhitng cong viéc ching ta s& lam.
R6i chiing ta di du Thanh L& hay chung ta di 1am viéc. Chiéu t6i, truée khi nham
mét ngu, chung ta cam on Chiia vé nhitg on lanh Chua di ban cho chung ta trong
ngay. Néu c6 lam I3i gi thi ching ta xin Chua thir tha va ching ta s& di nga trong
binh an. Va sang mai, néu con thiac day duoc, ching ta lai tiép tuc mot ngay
moi....

Chung ta ciing c¢6 thé cau nguyén bang viéc doc Cac Gio Kinh Phung Vu.
Chung ta doc mdt minh hay doc véi cong doan. Hoac chlng ta cau nguyén bang
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kinh Man Cdi. Theo lich sir thi kinh Man C6i chinh la Kinh Than Vy rit gon. 150
kinh Man Céi tuong @ng véi 150 thanh vinh. Cau nguyén bang kinh Man Coi
nghia 1a chiing ta khong chi doc xudng bang miéng ma con séng kinh Man Coi
trong cudc song caa minh theo 20 mau nhiém trong mau nhiém 5 su Vui; 5 su
Thuong; 5 sy Murng va 5 su Sang.

Mot cach cau nguyén nira 1a cau nguyén véi Loi Chia. Ching ta c6 thé doc
mot doan Loi Chua trong Thanh Kinh hay doc nhiing bai doc trong Théanh Lé&
hang ngay, chiing ta chon mét cau Loi Chlia ma ching ta thiy hay, thiy can nhat.
Ching ta s& danh 5, 10 hay 15 phut dé suy gam cau Loi Chaa d6. Bé lam chi?
Thua 1a dé chung ta rat ra duge didu gi ma Chia mudn ching ta 1am hay ching ta
phai lam viéc cua ching ta thé nao dé mang lai két qua ca ¢ doi nay l1an doi sau.
Hoic chiing ta doc va ghi nhd mot doan suy niém ngan ma co nguoi khac viét ra;
¢6 nguoi khac suy niém dum ta, ta chi doc va dem ra thuc hanh.

Vi nhu 161 thanh Phao-16 néi: “Tét ca nhiing gi viét trong Sach Thanh déu do
Thién Chaa linh hitng va c6 ich trong viéc giang day, bién bac, sira day, giao duc
dé chlng ta tro nén ngudi cdng chinh. Nho vay, ngudi cia Thién Chia nén thap
toan va duoc trang bi day du dé 1am moi viéc lanh” (x. 2Tm 3,16-17).

Cau nguyén véi Loi Chaa nhu vay 1a chiing ta ciing dang séng Loi Chla
rdi ddy. Séng Loi Chda la thuc thi Loi Chia va nhu vay, chung ta 1a nguoi co
phiic: “Phuc thay ké ling nghe va tuan giir Loi Chta” (x. Le 11,28) va chiing ta
sdng trong mdi twong quan mat thiét véi Chiia. P6 1a chung ta 13 me, 12 anh chi
em cua Chua do. Vi Buc Gié-su da noi: “Ai nghe va thyc hanh L&i Chaa, ngudi
d6 1a me va la anh chj em cua Ta”(x. Lc 8,21).

Cam on Chtia, van con ¢6 chung ta la nhitng ngudi tin hitu céng gido. Chlng
ta van tin vao Thién Chua; ching ta van con cau nguyén. Vay, ching ta hay cb
gang tin vao Thién Chda, nghe va thuc thi Loi Chda trong cudc song hang ngay
ctia minh, dé by gio, khi Chua dén, Chla van con thiy long tin trén mat dat nay;
Chua con thay ching ta cau nguyén. Chung ta hay ludn xac tin diéu nay: Cau
nguyén ta thang; khéng cau nguyén ta thua. Do 1a sy khon ngoan va sirc manh cua
Thién Chua dy ban.

Lm. Bosco Duwong Trung Tin
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PIEU KHONG DAM MO,
KHONG DAM UOGC MA CO BUQC

“Piéu mdt chang hé thdy; tai chang hé nghe va long nguoi khong hé nghi t6i. P6
lgi la diéu Thién Chita dé don san cho nhimng ai yéu mén Nguoi” (1Cor 2,9).

Chung ta tu hoi, “Diéu mat chang hé thay; tai chang hé nghe va long nguoi
khong hé nghi t6i” 1a didu gi? Theo t6i, diéu “Mat chang hé thdy”, d6 1a Tinh Yéu
ctia Thién Chua. Diéu “Tai chang hé nghe”, d6 1a Sy Khon ngoan cia Thién Chaa.
Va diéu “Long ngudi khdng hé nghi t¢i”, d6 1a Stc Manh cua Thién Chla. Qua
that, qua Durc Gié-su Ki-to, Thién Chua da cho ching ta thdy Tinh Yéu, su Khon
Ngoan va Stcc Manh cua Ngai.

Tinh Yéu cua Thién Chua la thé nay: “Thién Chua di yéu thé gian dén ndi da
ban Con Mot, dé ai tin vao Con Mot ciia Nguoi, thi khoi phai chét, nhung dwoc
séng muodn doi”(x. Ga 3,16). Pung vay, Tinh Yéu cia Thién Chiia, con ngudi cua
chung ta d4u co thay. Nhung viéc Thién Chda ban Con Mot xudng thé lam nguoi
va ciru chude con ngudi chung ta thi chung ta da biét va da thiy. Qua viéc Thién
Chua lam d6, chung ta biét Thién Chaa yéu thuong con ngudi chiing ta dén muc
nao. Khong thé nao tudng twong ndi, mot Thién Chaa cao sang, vi dai nhu thé, lai
dam ban chinh Con Mot minh cho thé gian; cho con ngudi ching ta.

Chinh Buc Gié-su Ki-t6 cling vay. Tinh Yéu ctia Ngai, chung ta cling dau co
thiy, nhu Ngai da noi: “Khong cé tinh yéu ndo cao qui hon tinh yéu ctia ngudi hy
sinh vi ban hiru minh”(x. Ga 15,13). Btic Gié-su da hi sinh mang séng minh dé
ctiru chude con ngudi ching ta. Pidu d6 cho thy, tinh yéu cao ca va vi dai cia
D¢ Gié-su danh cho mdi ngudi chiing ta.

Sy Khon Ngoan cua Thién Chla. Qua viéc nhap thé, nhap thé va céi chét
trén thap gia cua Pac Gié-su, Thién Chiia da to cho con ngudi ching ta thiy su
Khdén Ngoan cta Ngai. Sy Khén Ngoan d6 1a hy sinh, ha minh, vang phuc, chiu
thuong chiu kho, tham chi chiu nhuc, chiu khé; 10i mot budc ma tién muoi bude.

Qua bai Phiic Am hém nay, sy khon ngoan d6 cang rd nét va cu thé. Do
khong chi 1a khong dugc giét ngudi, ma con khong dugc gian ddi; khong duoc
mang nhiéc; khong dugc churi raa; khong dé 1ong bat hoa, bat thuan véi ai nira co.
C6 thé giét nguoi bang dao, bang stng; bang gay, ma con cé thé giét ngudi bing
161 n6i; bang sy han thd nira. Nén ching ta phai chu ¥ dén cach giao tiép; cach cu
xtr va nhitng 161 n6i ciia minh, xem minh c6 1am ton thuong ai khong? C6 lam
kho ai khdng? C6 giét chét tam hon caa ai khong? Vi c6 nhiing 16i néi; nhiing



Phung Vu Léi Chila 586 500 Thing 03 N3m 2026 55

viéc, 1am cho nguoi khac dau sudt ca doi va ho khoéng bao gio quén; mdi 1an nhé
dén 12 sudi 18 tudn roi; x6t xa trong 1ong; lam cho ho chét dan chét mon.

Khon ngoan la khéng chi khéng ngoai tinh ma con Iam cho minh cé mét tam
hon trong sang va thanh thién, dé doi mat ta, khi nhin moi nguoi nhat 1a nguoi
Phu N, théy dugc vé dep tuyét tran cta “Toa nha thién nhién”; khong chi nhin
ma con biét “chiém ngudng”, “thuong thirc” vé dep d6, ma khong thém mudn bat
chinh. P6i mét d6, khi nhin cua cai, tién bac cua ngudi khdc ma khdng mudn
chém chia; khi nhin thanh qua cia nguoi khac, ma khong ghen ti hay tuc tdi.
Thay vi thém mudn, ching ta ta on Chtia: Lay Chiia, dep qué !!!! Thay vi mudn
chém chia, ching ta ra cong ra sic lam viéc dé ta cd tién c6 cua; thay vi ghen ti,
tire t6i, ching ta biét hoc hoi, noi gwong ma ¢ géng lam nhu ho, chlng ta ciing s&
thu dugc nhitng thanh qua tét thoi. Con doi ban tay, thay vi gio tay danh ngudi ta;
hdy ra tay giup d&; thay vi dung tay d& chom chia, hiy siéng ning lam viéc.

Vi that ra, mat va tay cua chdng ta ty ching, ching khong biét 1am gi du;
ching chi 1a tay sai, chi ddu danh dé théi. Bo chi huy 1 & trong dau, trong tam tri
clia chung ta. P61 mat khong co toi; doi ban tay ciing khong cé toi. Toi hay khong
1a do cai dau ta suy nghi va cai tri ciia ching ta quyét dinh. Nén ching ta phai
chinh stra cai dau va tdm tri cua ching ta cho tdt lanh va thanh thién.

Khon ngoan 1a ding lam ¢6 cho ngudi ta li di minh. Bung di qué; dimg an
choi trac tang; dung cd bac, rugu che, kéo ngudi ta khdng mudn séng véi minh.
Trai lai, hay yéu thuong that long; hdy quan tdm sin soc tan tinh, thi ngudi ta &
chét mé chét mét, chir ndo muén xa minh dau. Khon ngoan 1a ché boi thé; khong
duogc hira cudi. Hua thi phai gitr 1oi va thé thi phai lam cho dung. Khén ngoan
hon hét 12 khoi thé, khoi hira. Ctr ¢6 thi néi 6, khdng thi ndi khéng. Khong tin thi
thoi, khoi noi nhiéu.

Stric Manh caa Thién Chaa dugc biéu 16 qua s tin tuong, cay trong va yéu
mén. Sy tin twéng vao Thién Chua s& gitip ching ta vugt qua moi khé khan cua
cude doi. Su cdy trong vao Chua, gidp ching ta trung thanh véi Chia cho dén
cling va su yéu mén Chua gitip ching ta hing say va phan khai thi hanh y Chua;
thuc hanh Loi Chta. D6 1a stc manh caa tinh than chir khong phai la sic manh
clia co bap hay stirc manh cua vii khi.

Thé day, nhiing ai yéu mén Thién Chua s& dwoc Chua cho biét Tinh Yéu; su
Khon Ngoan va Stic Manh cua Thién Chiia, dé ching ta dugc vinh hién ca doi
nay lan doi sau. Vay, ching ta hdy that 1dng yéu mén Chuaa, dé ching ta c6 duoc
diéu ma ching ta khéng dam mo, khéng dam udc, ma chinh Chia da chuén bj va
sé& ban cho ching ta bay gio va mai sau nira.

Lm. Bosco Duwong Trung Tin
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HQC HOI MUA CHAY VA MUA PHUC SINH

1. Mua Chay la gi ?
Mua Chay la mua sam hdi dic biét dé chuén bi mung 1& Vuogt Qua cua Puc Kito.
2. Muia Chay kéo dai bao nhiéu ngay ? Khéi dau va két thiic khi nao ?

Muia Chay kéo dai 40 ngay, gdbm 6 Chtia Nhat, khoi dau tir Thir tu L& Tro va
két thic trudc thanh 18 Tiéc Ly chiéu Thir nim Tuan Thanh.

3. Viéc xirc tro mang y nghia gi ? Khi xirc tro thira tac vién doc 1oi gi ?

Viéc xtrc tro nhic nhd nguoi Kitd hitu y thire vé than phéan thu tao mong don
yéu dubi chong qua, vi thé phai sdng véi thai d6 khiém tbn trude mat Chiia dé nhan
ra va sam héi vé nhimng 1am 15i thiéu s6t ctia minh. Khi xtic tro thira tic vién doc
“Hay an nan sam hdi va tin vao Tin Ming”

4. Thé nao 1a in chay ?

Chi dn mdt bira no, va co thé an nhe, 16t da vao bira sang va bira tbi khong an
vat (keo, banh, trai cay, che) va khong dugc giai khat bf“ing nudc ngot, bia, rugu,
café.

5. Nguoi in chay phai c6 tinh thin gi ?

Nguoi an chay phai c6 tinh than bac 4i, chia sé, gitip d& nhitng nguoi ting
thiéu, nghéo doi.

6. Theo luit Gizo hdi, ngudi tin hiru tudi nao budc giir chay va kiéng thit ?

Moi nguoi tir tudi trudng thanh, tirc 1a 18 tudi tron téi hét 59 tudi 1a tudi an
chay (GL 1252). Con luat kiéng thit thi tir 14 tudi tron (khong noi két thiic, nghia 1a
tron doi) (GL 1215)

7. Thé nao la kiéng thit (heo, bo, ga... ) dwgc phép in tdm, c4, tring ...)

Y nghia cua viéc kiéng thit 1a nhic nhé ngudi tin hiru phai ché ngy va 1am cha
cac ham mudn ban than.

8. B6n phuong thé Gido hdi thwong dung trong Miua Chay thanh 1a gi ?

La SAM HOI, AN CHAY, CAU NGUYEN, VIEC LAM BAC AL
9. Mua Chay mang nhirng y nghia gi ?

Mua Chay la thoi gian luyén tip dirc tin cla céac tin hitu dugc thém viing
manh.

Muia Chay con chuan bi cho anh chi em duy tong don nhan su séng thiéng liéng
nho viée séng tinh than bi tich Thanh Tay.

10. Thé nao 1a sam héi ?

Sam héi 14 can dam va khiém ton nhin nhan nhitng 151 [dm minh da pham.
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11. Tuén 1& nao 1a cao diém ctia Mia Chay va cia ca nam Phung vu ?

Tuén 12 thanh bit du bang Chua Nhat 18 La.

12. Trong Mua Chay, Hoi Thanh budc ngwoi tin hiru giir chay va kiéng thit
vao nhirng ngay nao ?

Trong Mua Chay, Hoi Thanh bdc nguoi tin hitu gitt chay va kiéng thit trong
hai ngay 1a Tht tu 18 Tro va Thir siu tun thanh.

13. Chiia Nhat 1& L4, Hdi Thanh twéng niém bién cb gi ?

Chuia Nhat 1& L4, Hoi Thanh ky niém bién c6 Chiia Giésu long trong vao thanh
Giérusalem dé hoan tat chuong trinh ciru d cta Thién Chua.

14. La di dwoce lam phép trong 1& La dwoc lwu giir lai tai mi gia dinh nhic
nhé diéu gi ?

L4 d6 nhic nhé ching ta vé Chua Kitd vinh thing.

15. Tam Nhit Vuot Qua c6 y nghia gi d6i véi nguoi Kitd hiru ?

V6i Tam Nhat Vuot Qua, ngudi tin hitu cing sdng voi Pue Kitd trong bita
Tiéc Ly, theo Ngai 1én Nui So, budc vao chdn an nghi ciia Ngudi, va chiém ngim
Ngai sng lai vinh quang.

16. Trong Tuin Thanh, Giso hdi cir hanh nhirng cudc twdng niém nao ?

Trong Tuan Thanh, Gido hoi cir hanh dic biét vé nhiing bién ¢ trong nhiing
ngay cudi cung cua Dirc Kito 1a cude kh nan, su chét va Phuc sinh cta Ngai.

17. Cir hanh thanh 1& trong Mua Chay va Mua Phuc sinh khic nhau & diém
nao ?

Mua Chay

- Khong doc kinh Vinh Danh

- Khéng dém dan khi khong c6 tiéng hat.

- Khong doc hodc hat Alleluia

- Khong trung bong trén ban tho.

- Chu té mic 4o tim.

Mua Phuc Sinh

- Doc kinh Vinh Danh

- Puogc dém dan khi khong c6 tiéng  hat.

- Doc hodc hat Alléluia

- Duogc trung bong trén ban tho.

- Chu té mic 4o tring.

20. Thir nim tuin thanh , Hi Thanh ky niém bién c6 gi ?

Thir ndm tuan thanh ky niém viéc Chua Giésu dung bita cudi cing véi cac
mon d¢€ trude khi Ngai bi ndp va chiu chét. Ngai thiét 1ap bi tich Truyén chtrc thanh,
bi tich Thanh Thé va trao ban gi¢i luat méi yéu thuong.
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21. Thir sau tudn thanh, Hyi Thanh ky ni¢m bién c6 gi ?

Thir sau tudn thanh, Hoi Thanh tuong ni€m cudc thuong kho va tr nan cia
Chua Giésu trén thanh gia dé ctru chudc toan thé nhan loai bi?mg viéc cir hanh cudc
thuong kho cua Chua Giésu va suy ton Thanh gia.

22. Khi chiém ngim Chua Giésu chét trén Thanh gid, ching ta phai cé thai do
nao ?

- Suy ton.

- Cam mén

- Tri &n

- Ngudng md.

23. Ngay thi bay tuin thanh, Gido hdi mudn chiing ta lam gi ?

Trong ngay thtr bay tuan thanh, Hoi thanh moi goi cac Kitd hitu cung v6i Me
Maria cau nguyén bén md Chiia, ciing Ngai suy ngdm nhitng dau kho, sy chét va
mai ting cua Chta Giésu trong niém hy vong va tin tudng, dé chuin bi tim hon
budc vao Bém Canh Thirc Phyc Sinh — Mung Chuia Phyc Sinh.

24. Miia Phuc Sinh ¢6 may tuén ?

Mua Phuc Sinh ¢6 7 tuan, bit dau Chiia Nhat I Phuc Sinh a Chta Nhat hién
xudng.

25. Ngay I& Phuc Sinh 1a ngay 1€ gi ?

La ngay 1& quan trong nhit trong nim Phung vu, 13 ngay 18 Me ctia moi ngay
Chiia nhat, boi vi Thanh 1& nao ciing déu tudng niém va tai dién cong cudc Vuot
Qua cua Duc Kitd.

26. Tuén bach nhat Phuc Sinh ¢6 méy ngay ?

Tuan bach nhat Phuc Sinh c6 8 ngay, ké tir 1& Phyc Sinh.

27. Cac Chiia Nhat Phuc Sinh c¢6 dwec cir hanh Thanh 1€ an ting, hén phéi
hoic cac 1€ khac khong ?

Khoéng, vi cac Chtia Nhat Phyc Sinh chiém mdt vi tri vu tién trén hét moi 18.
28. Trong Mua Phuc Sinh doc kinh gi thay cho kinh Truyén tin ?

Poc kinh “Lay Nit Vuong Thién Bang”

29. Alléluia cé nghia la gi ?

Alléluia c6 nghia 1a “Hay ngoi khen Chua”

30. H§i Thanh day moi tin hiru sau khi ruéc 18 lan diu va sau khi dén tudi
khon phai lam gi trong Mua Phuc Sinh ?

Budc phai xung t6i va rudc 18 it nhat 14 1 lan trong Mua Phuc Sinh.

Martin Lé Hoang Vi (t6ng hop)
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LICH SUMUA CHAY THANH

T thoi bat tiét Xuan, Ha, Thu, Pong, thay ddi tuin hoan luan vong chuyén
dbi. Nién lich phung vu ctua Gido Hoi Cong Gido ciing nam trong chu ky ay.

Phung vu Giao Hoi cling co6 bdn Mua nhu : Mua Vong, Mua Giang Sinh qua di,
Muia Thudng nién tiép ndi, chung ta chuan bi budc vao Mua Chay Thanh, cao diém
1a Tuan Thanh va Pém Vong Phuc Sinh. Vay Muia Chay c6 tir bao gid, kéo dai bao
lau ? Nhimg viéc chung ta lam trong Muia Chay c6 y nghia thé nao ? Muia Chay dén
rdi lai di, chung ta 1am gi @& Mua Chay khéng tré nén nham chan va c6 y nghia ?

Mua Chay co tir bao gio, kéo dai bao lau ?

Vao nhitng thé ky dau Kito gido, dé song dao va thuc hanh dao, cac kitd hitu
tién khoi da quan sat nhitg ngudi chung quanh xem ho séng dao va thyc hanh dao
thé nao, cu thé nhu viéc nguoi Dothai giit ngdy Sabat, hay 1én Dén thd cau nguyén.
Tuy céc kit hitu tién khoi hop nhau thanh mét cong doan té ty, ctr hanh phép rira
nhan danh Cha va Con va Thanh Than theo mot cong thirc tuyén xung dirc tin.
Nhung khi cir hanh cac ngay dai 1& nhu 1& Vuot Qua, 18 Nam Muoi, du van giit
nguyén nhitng ngay 18 cua ngudi Dothai nhung lai mic cho cac ngay 18 iy mot ¥
nghia méi, chang han : khi cir hanh, ho khong chi nhéc lai cic bién ¢ Xuat Hanh
Cuu Udc, ma con tudng nhé cude khd nan va phuc sinh cta Chua Kitd, cling nhu
viéc Chua Thanh Than hién xubng trén cac Tong do.

Mii dén thé ky tha IV, trong Gido Hoi mdi nay sinh nhitng y kién khac nhau
nhu : lidu c6 cir hanh 1& Phuc Sinh vao ngay 1& Vuot Qua ciia ngudi Dothai khong ?
Tai cac Giao doan thudc Tiéu A, ho van giit nghi 1& chién vuot qua. Riéng Gido
doan Antiokia lai 4n dinh 1& Phuc Sinh vao ngay Chua Nhat sau 18 Vuot Qua cia
nguoi Dothai, trong khi dd, cac kit hiru tai Alexandria do cac nha chiém tinh tinh
toan nén da chuyén roi 1& Phuc Sinh vao dip phan xuan.

Cho du ¢6 su khac nhau vé ngay cr hanh cac ngay 1&, nhung 1& Phyc Sinh van
13 18 chung cia toan thé cong doan Kitd gido, vi 18 Phuc Sinh dya trén nén tang dirc
tin, trudc 1& Phuc Sinh, c6 mot thoi gian chuén bi twong ddi dai goi la Mua Chay
hay « 40 ngay », tuéng nhd 40 Chia Giésu & trong hoang dia 40 dém ngay.

Viéc thuc hanh Muia Chay da c6 tir thoi thi dau Kitd gido, nhung trai qua
nhitng budc thing trim, méi toi thé ky tha 11, thoi thanh Iréné, giam muc thanh

Lyon, viéc giit chay ngén han tir hai dén ba ngay, khong an bét ky thirc dn nao méi
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duoc phé bién. Sang ky thir 111 tai Alexandria, nguoi ta kéo dai viéc an chay ra hét
mdt tudn. Nhirng diu tich cia Mula Chay hay « 40 ngay » dugc tim thiy & thé ky th
IV, trong 18 qui ciia Cong Ddng Nicéa. Day 14 thoi gian chun bj mimg 1&, nhung uu
tién van 1a viéc gitp cac nguoi du tong chuan bi lanh Phép Rira Toi va Dém Vong
Phuc Sinh.

Cudi thé ky thu IV, Gido doan tai Giérusalem bét dau giit chay 40 ngay hay
con goi 1a Mua Chay 8 tudn, ngudi ta an chay sudt thoi gian nay, trir thir By va
Chua Nhat. Sang thé ky thir V, tai Aicap nguoi ta ciing giit chay, tiép dén 1a xtr Golo,
ngudi ta an chay ngay thir Biy va thir Sdu tuan trong Muia Chay. Trong khi giit chay,
cac kitd hiru chi dn mot bita mdi ngdy, thic dn gdm c6 banh, rau va nude. Giit
nghiém ngit nhét 1a ngay Thir Sau va Thir Bay Tuan Thanh, nguoi ta khong an mot
chut thire an ndo. Gio dn chay duoc qui dinh tiy theo sy khac nhau ciia mdi gido
doan. Vi mua chay gdm 6 tuan khong thé twong tmg véi 40 ngay duge. Nén sang
thé ky thir VI, nguoi ta dd [ui vé truée Mia Chay miy ngy, cu thé nhu bit dau tir
ngdy thtr Tu cho dén ngay thir By tudn true khi budc vao Mua Chay, ngdy ma
hém nay chung ta goi 1a Thir Tu L& Tro, ngay 4n chay. Pong thoi, ba Chiia Nhat
trudc Mua chay, la gém tom thoi gian chuan bi mung 1& Phuyc Sinh, cach 1& Phuc
Sinh chin tuan. Viéc giit chay ngay cang doi hoi nghiém ngit hon, ching han nhu
budc chi an bira ti. Nhung dén thé ky thtr VIII, viéc gitt chay dugc ndi rdng ra,
nghia 1a cho phép nhimng nguoi dm dau bénh tat dugc in ching, bo, sita, ca va ca
ruou nita. Sang thé ky XII va XIII, bita in ngay chay duoc 4n dinh 14 trude gio trua
3 gi tirc 9 chin gid sang, tiép theo dugc an « bira an nhe » vao budi tdi. Sang thé ky
XVII viée an chay giam dan va Giao Hoi cho phép dugc an chéo, sira va ca nho.
Trong ngay chay, tai cac hoang gia, nha bép thi nhau trd tai 1am in v6i nhimg thuc
don sao cho doi dao phong phti hon ngay thudng.

Mét canh che ca ngay Thir Tw Lé Tro

T ndm 1949, Gido Hoi Cong Gido qui dinh viéc giit chay va kiéng thit 1a
ngay Thit Tu 1& Tro va Thir Sau Tudn Thanh ma théi. Ly do vi hai ngay d6 1a ngay
tuong nhé sy chét : ngay thir tu 18 Tro, linh muc chinh thirc 1am phép tro duoc dét
tir nhitng canh 14 da 1am phép vao ngay L& La nam trude rdi vé hinh thanh gia trén
tran nguoi nhan tro va nhéc lai réng «nguoi la tro byi, va nguoi sé tro vé tro bui »,
nhic lai cai chét cia mdi nguoi chiing ta, tiép dén, ngay Thir Sau Tudn Thénh, ngay
tudng niém cai chét cua Chiia Giésu trén Thap gid.
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Trong phung vu cua Giao Hoi Chinh Théng, thoi gian chuén bi budc vao Mua
Chay kéo dai nam tuan lién, mdi tudn doc mot doan Tim Mung riéng, vdi cach thic
sam hdi sau xa. Tuln thi bon, dugc 4n dinh 14 ngay kién thit va in chay trong todn
Giao Hoi. Chua Nhat thir nam dugc goi 1a Chua Nhat Hoa giai, mdi nguoi hoa giai
v6i ngudi bén canh trudce khi toan thé cong doan xin 16i Chua.

Cam tuéng chung 1a mot bau khong khi « vui va budn ». Mdi tin hitu, véi su
hiéu biét co gidi han va khac nhau vé phung vy, nén khi budc vao nha thd véi cac
kinh nguyén ctia Ma Chay, mdi ngudi mdi cam twéng khac nhau. Mot phan vi
nhitng 10i kinh tiéng hat mang ddm nét budn, mau 4o tim, nhiing bai doc dai hon,
don diéu hon ngay thudng, va hau nhu khong c6 nét vui tuoi. Mot nét dep noi tim
ruc sang, twa nhu anh sang ban mai chiéu roi tir thung liing t&i tim 1én tan dinh cao
ctia niii doi.

Niém vui 4m thdm, ém diu va toan bd cac bai Sach thanh trong Mua Chay
nghe that don diéu cho thiy sy binh an di din dua ngudi ta toi nhiing diép ca hoa
tau Alléluia trong Pém Vong Phuc Sinh.

Chtia Nhat 1& L4 1a thoi gian khong con danh riéng cho viéc tudng niém cude
kho nan nira, budc vao mot Tuan Thanh, véi nhiing bai doc nhéc lai nhitng ngay
sau hét ciia Chua Kitd trén tran gian va sy Phuc Sinh ctua Ngai.

Tai sao lai goi 1a 40 ngay chay thanh ?

Tir « Muia Chay » 1 mot tir twong phan véi tir gbc latinh 13 « quadragesima »
c6 nghia 12 40. Trong Kinh thanh, con s 40 ¢6 ¥ dién ta mot khoang thoi gian chd
doi, mot qua trinh, tugng trung cho viéc chuén bi gap go Thién Chua. S6 40 con
dién ta hanh trinh trong sa mac trén dudng vé Dt hira ciia Dan Dothéi kéo dai 40
nam. Ong Moisen d & trén nai Chtia 40 ngay (x. Xh 24,18; 34,28). Nhiing nguoi
trinh sat di ¢ trong ving diy 40 ngay (x. Ds 13, 25). Elia da di 40 ngay trudc khi téi
dugc hang ¢ d6 Ngai duge thi kién (x. 1V 19,8). Ninivé da duoc cho 40 ngay dé
sam hdi (x. Gn 3,4). Va quan trong nhét 1a Chtia Giésu dugc Chia Thanh Than thuc
day vao trong hoang dia 40 ngay dé in chay cau nguyén trudc khi thi hanh s vy
cong khai (x. Mt 4,2).

Nhu vdy Mua Chay 13 miia nhic nhé 40 nam hanh trinh trong sa mac ctia dan
Dothai, 40 ngay trong hoang dia ctia Chua Giésu. Con s6 40 ngay, 14 thoi gian di
vao hoang dia cuia cdi 1ong, thinh ling dé chudn bi gip g Chua. Pay 1a thoi gian
phung vu cao diém thuén tién thich hop cho cac kitd hitu noi guong Puc Kitd dung
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40 ngay dé an nan dén toi va dan than phuc vu anh chi em. Va bang 40 ngay long
trong cia Muia Chay, mdi ngudi duogc lién két mat thiét hon v&i cac Mau Nhiém cua
Chua Giésu, Dang dang tién dén cai chét va su song lai.

Miia chay mang lai cho chiing ta diéu gi?

Phan 16n nguoi kitd hiru khong thuc hanh viéc an chay, nguyén ngim, nén
Mua Chay khong c6 anh huong téi doi sdng ciia ho 1a bao? Khi noi vé Mua Chay,
ngudi ta thudng hiéu mot cach khong tich cuc 1im. Pai da s6 dan ching cho rang
trong Mula Chay viéc kiéng an, kiéng udng giit chay chiém vi tri hang dau.

Tuy nhién diéu dang luu ¥ 1a dai da s6 ngudi kitd hiru khong thuc hanh dao
trong doi sdng nhung ho van dén nhén tro vao Thir Tu L& Tro. Pay 1a mot nghi thire
gidu tinh biéu tugng, n6 tac dong dén tan day long con nguoi, nhic nhé ngudi ta
suy nghi vé than phan ctua minh khi nhén tro va mdi goi con ngudi trd vé véi Chia.
Vi nhiéu khi con nguoi quén di than phan yéu hén, mong gion ctia minh, dan dén
dau thuong va d6 v&. Bi kich cudc doi con ngudi déu tir d6 ma ra. Con ngudi pham
t01, tOi cat dut sy hiép thong gitta con nguoi voi Thién Chua, lam cho con nguoi
mat di hanh phuc, phai dau khd va phai chét. Chuyén sa ngd ciia Nguyén to da
chimg minh diéu do. Lich st ctr d6 ctia Dan Chua, t6i thi Chiia phat, héi cai thi
Chua tha va ciru. Nén mbi khi 1dm vao hoan canh bi dat dau thuong hay that vong,
Dan Chiia déu nhén ra rang can phai sam hdi tré vé giao hoa v6i Thién Chiia dé
dugc chita lanh. Mua Chay 1a muia sam hdi, ching ta hiy ra sirc 1am nhiing viéc can
thiét ¢é duoc giao hoa va hiép théng voi Chua, hau dugc Chua ban on.

Trong doi séng nguoi kitd hiru, nhiéu khi ling nghe 161 Chua xong, chung ta
da co quyét tim di xung t6i, 1am viéc dén toi, nhung rdi két qua khong may kha
quan, thi Mua Chay la co hoi rat thuan loi. Thu thanh Phaold noi voi chung ta : «
Day 14 luc thuan tién, day 1a ngay ciru dox» (2 Cr 6,2). DAy la thoi gian khan truong
trong nam phung vu, thoi gian thuan tién duoc ban cho chiing ta dé ddy manh quyét
tam hoén cai, ting cudng viéc lang nghe Loi Chua, cau nguyén, thdng hdi, mé rong
tam hon don nhan thanh y Chiia, thuc hanh kho ché mot cach quang dai hon, dé di
tGi va giup d& tha nhan dang ting thiéu: ¢6 1a mot hanh trinh tinh than gitp ching ta
chuin bj séng Mau Nhiém Phuc Sinh. Vay chung ta hiy tin tuéng diéu d6 va budc

vao Mua Chay Thanh.
Lm. Antéon Nguyén Vin D
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MUA CHAY, TUAN THANH - NHUNG TAP TUC VA
TRUYEN THONG

Mua Chay la mua “nhap ha,” mua tinh tdm cia Gido Hoi. Mua Chay bat dau
khoang mét thang rudi sau Mua Giang Sinh.

bay 1a mét cude tinh tdm thudng nién, cude canh tan tinh than dé don mung
mau nhiém nén tang nhét cua Kitd giao: Chua Giésu dugc Phuc Sinh tr ¢6i chét
va hom nay Ngai dang 1a Pang Kit6, Chua ching ta. Vi thé, néu khong hudng t6i
L& Phyc Sinh, t6i cudc song méi, Muia Chay s& mat ¥ nghia. Tir nhing thé ky dau,
Kitd gido da hinh thanh nhiéu tap tuc, truyén thong sdng dong vé Muia Chay dé thé
hién nhing ¥ nghia chinh yéu nay:

* Mau nhiém Khé Nan ctia Chua Giésu.

* Mau nhiém Khé Nan va Phuc Sinh ddi voi ngudi sira soan lanh Phép Rira.

* CugQc hoan cai trong durc tin.

Thoi diém

Muia Chay dién ra trong mua xuan, thoi gian ngay dai hon dém tir sau ngay
dong chi.

Thé ky thir hai, cac tin hitu da 4n chay hai ngay dé chudn bi mimng L& Phyc
Sinh mdi nam.

Thué d6 ho néng long doi cho Chua lai dén, nén hai ngay chay tinh trude L&
Phyc Sinh 1a thoi diém thich hop dé chuén bi cho thoi gian thanh thiéng nhit: ngay
Chua lai dén. Thé ky thir ba, thoi gian chay tinh trai dai ca Tudn Thanh. T6i thé ky
thr tu L& Phyc Sinh dugc chuan bi bang ca mot Mua Chay ddy ¥ nghia.

Mua Chay va Phép Rura

Mua Chay dic biét nhin manh chi d& Phép Rira. Khoang tir thé ky thir ba,
Phép Rira gin lién v6i dém Canh Thirc mirng Chaa Phuc Sinh (Vong Phyc Sinh).
Nhiing thé ky ddu viéc chudn bi cho Phép Rira trai dai nhiéu nim. Thud d6 nhiing
ngudi truong thanh mudn gia nhap Giao Hoi thi khong thé gia nhap ngay. Ho can
t6i ba nam thir thach. Trong thoi gian ndy ho dugc huéng dan, nang d& dé tir bo nép
song lwong dan va tap sdng nép sdng méi. Sau d6, ho duoc nhan vao lam tng vién
bi tich Phép Rura. Cubi cung, vao mot thoi diém dic biét, sau nay goi 1a Mua Chay,
ho dugc hoc hoi sau rong hon, dugc 1anh nghi thire trir ta, tham dy mot sb cac nghi
thtrc khac, gitt chay tinh Thi Sau, Thi Bay Thanh va dugc 1anh Phép Ria vao dém
Phuc Sinh. Khi cudc bit dao tai Réma chidm dirt vao nam 313, Gido Hoi bat dau xac
dinh rd rang hon tién trinh ctr hanh cong khai thoi gian du tong (Katechein: gidng
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day), tién trinh d6n nhan cac du tong nhap dao. Va giai doan chuén bi cubi cung dé
lanh Phép Rira luén bao gdm mot giai doan chay tinh dé cung c¢b nép sdng moi.

Ban déu, theo nghi thtrc, thoi gian chun bi L& Phuc Sinh 14 thoi gian dic biét
chi danh cho cac du tong; vé sau, tr& thanh phé thong. Moi tin hitu déu du vao
truyén thong chay tinh. Dau thoi Trung C6, nhimg nghi thirc du tong cii bién mat dé
lai truyén théng bon muoi ngay Mua Chay, mia chuan bi L& Phyc Sinh.

Sam héi

Thé ky tht tw, viée chuén bj cho du tong lanh Phép Rira duoc két hop véi viée
chay tinh va nhimng thyc hanh sam héi khac truéc L& Phyc Sinh, dé chuan bi cho
nhitng hdi nhan pham t6i cong khai hay pham t6i 4c dwoc lanh on tha thir. Nhing
thuc hanh nay ciing mé rong dan t6i cac tin hitu khac va vao thoi Trung C6 da lan
ca Gido Hoi. Thoi nay nghi thirc sam hdi nhan manh t6i toi riéng tw. Do d6 trong
phung vy, Muia Chay 12 “muia tim,” tim mau sam hdi, nén Loi ngoi khen Alleluia va
Kinh Vinh Danh bi htty bo. Phung vu ciing cdm ctr hanh nhitng cudc cudi xin trong
Mua Chay. O vai noi con ¢ ca nghi thirc “chén ang” bai ngoi ca Alleluia.

40 ngay chay tinh

Thud dau Muia Chay kéo dai sudt 40 ngay danh cho cac dy tong. Sau, moi Kitd
hiru khéc ciing 4n chay 40 ngay dé bit chudc Chaa Giésu chay tinh 40 ngay trong
sa mac (Mt 4,2). Trong Cyu Udc, chung ta ciing gip 40 ngay cia Mosé trén nui
Sinai (Xh 34,28), 40 ngay cua Elia trén nti Horeb (1 V 19,8) va 40 nim dan Chua
lang thang trong sa mac. Tir ngit chinh thic ciia Gido Hoi chi Mua Chay la
Quadragesima (Mua 40).

Tir dau, 40 ngay an chay duoc tinh ngugc tir chidu Thit Nam Thanh (ngay dau
trong Tam Nhat Vuot Qua) — nghia 1a ngay dau tién tring vao Chtia Nhat thir nhét
Mua Chay. Tuy nhién, tin httu khong bao gi¢ dn chay trong nhiing Chtia Nhat Mua
Chay, vi Chua Nhat dugc ké 1 ngay tuéng nhd Chtia Phuc Sinh (con duogc goi 1a L&
Phyc Sinh nhé). Do d6 khoang thé ky thtr bay, Muia Chay sau tuan 18 tinh sém hon:
tir thir tur L& Tro, va gdm ca Thir Nam va Thir Sau Thanh, dé tron 40 ngay in chay.
Gido Hoi Pong Phuong khong ké ngay thir Sau va Thir Bay Thanh 14 ngay chay,
nén Mua Chay bt ¢iu sém hon mét tuan.

Phung vy Chua Nhat Muia Chay ludn duy tri tién trinh cua thoi gian duy tong,
nhan manh cudc hanh trinh vao bi tich Phép Rura. Nam 1972, Gido Hoi cong bd
“Nghi Thtrc Khai Tam Kitd Gido Cho Ngudi Truong Thanh,” 1am séng lai thoi
gian dy tong thuo trudec.

Theo do, ca hai thanh ph?m, du tong va tin hitu, dugc hudng téi hanh trinh cta
Phép Rira gdom: nghi thirc tuyén chon, cir hanh Tin Mimng, tuyén xung dirc tin, kinh
Lay Cha, cong bd tir bd ma quy (thay thé viéc trir quy ngay xwa). Viéc di chuyén tan



Phung Vu Léi Chila 586 500 Thing 03 N3m 2026 65

tong (sau bai giai thich Loi Chiia) ti mot noi khac trong nha thy dé duoc hudng
dan dic biét vé bai doc Thanh Kinh ciia ngay hom Ay.

Ciing nhu 1ong md mén cua cac tin hiru, phung vu Mua Chay gin bé véi ndi
dau va cai chét cua Chua Giésu.

‘Thir Ba Béo’

Ngay trudc Mua Chay, tuy khong cé trong nién lich Gido Hoi, nhung theo théi
quen, dan chiing c6 ngay “thtr ba béo,” ngay vui vé hoi hé. Do 1a “cude vui” cudi
cung trude khi budc vao mua an chay kiéng thit nhiém nhit tir hom sau, Tht Tu L&
Tro. Théi tuc nay tuy khong duge Gido Hoi khuyén khich nhung van luu truyén
trong dan chung véi myc dich thuc té. Hoi d6, nhiing thirc dn ma luat chay tinh
nghiém ngit cua Gido Hoi cdm 1a nhirng thirc dn cin wdp lanh. Vi k§ thuat uép lanh
dd khong hé dugc phat minh mii cho toi thé ky XIX nén that ¥ nghia viéc dan
ching mang ra an hét nhirng thirc dn nao sé& bi hu, néu dé qua sau tuan 18 in chay.
Dong thoi ho chia sé nhitng thirc dn nay véi gia dinh khac. Vi thé nhimng bita an
chung vao Thir Ba truéc L& Tro mang khong khi vui vé ciia ngay 18 hoi. Thé ky 14,
ngay “thir Ba Béo™ di duoc tb chirc kha phd bién. L& hoi nay ciing phan anh nhimng
cudc che chén, hoa trang va nhiing théi tuc lwong dan ming mua xun hay ngay
xuan phéan. Phai ching vi Gido Hoi cAm nhitng cudc truy hoan trong sudt Muia Chay
nén dan chung d& bu trir bang mot 18 hoi “vong chay”?

Thir Ba xa giai

Ngay truéc Thir Tu L& Tro con ménh danh 1a Thir Ba x4 gidi. Nhém tir nay
xudt phat tir tdp tuc xua: gido hitu thudng toi lanh bi tich x4 giai dé chuan bi budc
vao Mua Chay Thanh.

Thir Tw Lé& Tro

Thtt Tu Lé Tro chinh thirc dua tin hitu vao Mua Chay va Mua Phuyc Sinh. Theo
thoi quen, tro dwoc dot tir nhitng canh 14 trong L& La nam trude con lai. Tro ndy s&
dugc bo trén tran cac tin hiru. Viéc d6 tro 1én dau va mic 4o nhim la nghi thirc sam
héi chung trong dan Do Théi xua (Giona 3,5-9 / Giérémia 6,26 / Matthéu 11,21. ..).

Thud dau, nghi thirc xtic tro cting v&i ¥ nghia Thanh Kinh khong c6 trong nghi
thirc m¢ dau Muia Chay. Som nhét 13 vao nhirg nam 300, nghi thirc nay dugc mot
s6 Gigo Hoi dia phuong ap dung trong viéc ra va tuyét thong tam thoi hodc truc
Xudt cac tdi nhan da pham t6i hodc giy guong mu cong khai nhu chdi dao, lac dao,
giét ngudi, ngoai tinh.

Vao thé ky 7 nghi thirc xirc tro lan réng. Trude nhit, hdi nhan phai xung tha ca
nhan. Tiép theo ho dugc gidi thiéu voi dirc gidam muc va dugc ghi nhén vao thanh
phéan nhitng nguoi sdm hbi dé chuan bi lanh bi tich Hoa Giai vao Thir Nam Thanh.
Sau viéc dat tay va xuc tro, ho bi dubi khoi cong doan. Viéc xua dudi nay mo phong
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Adam va Eva bi dudi khéi Vuon Dia Dang. H6i nhan b xua dudi cting véi 10i nhan
nhii rang sy chét 1a hinh phat do t6i: “Hay nhé ngudi 1a tro bui, nguoi s& trg vé véi
bui tro” (Sang Thé 3,19). Ho phai sdng tach rdi gia dinh, ho dao trong 40 ngay Mua
Chay (quarantine). Khi méc 40 nham va xurc tro, ho dugc moi nguoi nhan ra la héi
nhén trong cong doan, doi khi ho phai dimg trén nhimg bac thém, trén 16i vao nha
tho. Nhitng hinh phat chung chung danh cho ho 1a kiéng thit, rugu, khong duoc tim
g01, hét toc, cao rau, quan hé vog chéng va giao dich budn ban. Tuy mdi dia phan
hinh phat c6 thé kéo dai nhiéu nam, c6 khi tron doi! Thoi Trung C6, toi riéng duoc
cht ¥ hon t6i cong khai. Do d6, nhitng tap tuc vé ngay Thi Tu L& Tro d& khéc
nghiét hon va dugc thuc hién phé thong cho moi tin hitu trudng thanh trong ho dao.
Nhing truyén théng trong tu nhu thé dugc tudn giit trong toan Gido Hoi tir thé ky
11. Gan day Gido Hoi dua ra cong thirc xtc tro khac, co ¥ nghia tich cuc hon vé
Mua Chay: “Hay tir bo t6i 16i va trung thanh vé6i Tin Mimg (Méaced 1,15). Cong
thtrc mdi nay, trudc day 13 dugce sir dung trong mot tu vién & Gido Hoi Celtic thudc
Anh tir thé ky 6 dén thé ky 8. Pay 14 cong thirc sam hdi riéng tu danh cho t6i nhe ¢6
vé thich hop vé6i dién bién cta bi tich Hoa Giai hon 13 nghi thire xic tro.

C6 ba loai truyén thong xac dinh ¥ nghia Mua Chay:

-Truyén thong giit bau khi chay tinh trim budn.

-Truyén thdng thyc hanh sam hdi dic biét 13 dn chay kiéng thit.

-Nhiing viéc dao dirc to long yéu mén Chua Giésu thuong kho.

Nhiing truyén thong nay, ndi két v6i nhimng truyén théng méi, mang lai cho
Muia Chay nhiing chiéu kich tich cuc hon.

Béu khi chay tinh

Bau khi chay tinh mang sic thai trim budn. Trong phung vu, 10i ca Alleluia va
Kinh Vinh Danh bi tam bo. Mau tim dugc su dung trong phung vu va trong nhiing
hinh thure trang tri thanh dudng. Moi su trang tri cach long trong trong cung thanh
dugc thao gd. Tiéng nhac ciing trim ling.

Gan déy trong Giao Hoi c6 thoi quen che cac anh tugng va tuong Chiu Nan
bang tim man tim thdm nhu tin hiéu u budn khoc than. Khoang diu nam 900 tai
mot sé Gido Hoi dia phuong, tu dau Mua Chay nha tho treo mot tAm man 16n ngan
cach ban thd va gido dan. Viéc nay nham tam thoi che khuét vinh quang thién qudc
minh hoa do cac anh tugng. Pdng thoi, tim man che ciing tuong trung viée tach roi
t6i nhan khoi ban thd, giéng nhu cac t6i nhan cong khai bi tuyét thong. Tir nhitng
nam 1600 viéc che man chi con thyc hién tir Chiia nhat thi nim Mua Chay - ngay
xua goi 1a “Chiia Nhat Vuot Qua.” Vao Chua nhyt nay, bai Tin Mung két thuc véi
cau sau day:
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“Lic d6 ho lwgm da ném Chua Giésu, nhung Ngai da 4n minh va ludt qua khoi
hanh lang dén thd (Ga 8,59) (bdy gio doan Tin Mimg nay chi con trong chu ky nim
B).

Kiéng thit

An chay va kiéng thit luon ndi két nhau. Nhung c6 nhiing quy dinh riéng. An
chay 1 an it hay khong an gi. Kiéng thit 1a han ché mot s6 loai lwong thuc - thi du
thit. An chay 12 hinh thirc dao dirc phd thong ngay tir Gido Hoi so khai. Viéc tir chbi
mot nhu cau nhan ban trong mot giai doan, mang nhiéu ¥ nghia khac nhau: an chay
dé chuén bi cho mot ngay dai 18, dé tu kém ché ban than, dé nang 46 1oi cu nguyén.
An chay ciing gitp thanh tay ban than khoi nhitng lam dung va t¢i 16i. Nhitng y
nghia nay thanh dong luc dwa t6i truyén théng chay tinh trong Mua Chay. Mot dong
lwc khéc ciing gop phén trong truyén théng chay tinh 13: lam phudc. Lam phude 1a
trao tang cho ngudi thiéu thon nhing gi ta danh dum dugc nho an chay va kiéng thit,
hoic cho di phan thang du.

An chay va kiéng thit thué dau 13 nhiing thuc hanh tw nguyén. Sau dan thanh
nghiém nhat va thanh quy dinh cua Giao Hoi. Ttr nhitng nam 400 téi 800. Gido dan
chi dn mot bita mdi ngay thudng vao budi chidu tily tap tuc dia phuong. Phai cit
nhitng thirc an nhu thit, ¢4 twoi, ruou. Nhiéu noi gido dan phai cit ca trimg va nhiing
san pham tir sita. Tir ddu thé ky 10, gido dan co théi quen khi dn chay chi dn bita
trua. Thé ky 14, gido dan dugc an thém mot bita nhe vao budi chiéu. Thoi Trung Co
ludt cAm n c4 va cac san pham tir sira bi hity bo.

Quy ché an chay kiéng thit kha nhiém nhat con hi¢u luc mai téi 1966. Gido
dan tir 21 dén 59 tudi chi dugc an mot bira chinh sudt ca Muia Chay, trir ngay Chuia
nhat. Tuy nhién ta ciing dugc phép dung hai bita phy khac khong c6 thit, dé co du
suc khoe; nhung hai bita nay cong lai phai kém hon mot bita an no du. Viéc an chay
di kém véi kiéng thit, nude cdt thit, thit xay vao Thit Tu L& Tro va tit ca céc thir Séu
(luat kiéng thit ap dung véi gido dan tir 7 tudi tré 1én). Vao nhitng ngay thudng
trong Mua Chay, chi dugc an thit trong bita chinh.

Nhiing viéc sam héi pho thong

Nhitng hinh thirc sam héi khac khong duge Gido Hoi quy dinh nhung da phd
thong trong nhiéu thé ky nay. Phan 16n 1a nhiing hinh thirc tu riéng trong cac gia
dinh nhung dang duoc nhiéu tin hiru thyc hanh: khong an mén trang miéng, keo
banh, nudc ngot, ruou. Ngoai ra, con viéc dé danh tién tang ngudi nghéo, han ché
xem phim anh, truyén hinh ciing 12 thai do chay tinh t6t dep.

Dang Thanh Gia

Muia Chay, gido dan thuong di dang thanh gia. Ngugc dong lich su, ta biét vao
thoi Thap Ty Quan (1095-1270) nhiéu gido dan c6 thoi quen di hanh huong Dét
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Thanh va di bo theo budc chan Chiia Giésu 1én doi Canvé. Trong hai thé ky tiép
theo, sau khi ngudi Hoi gido tai chiém Dat Thanh, nhitng cudc hanh huwong tai day
rt nguy hiém. Thoi gian nay, dé thay thé viéc hanh huong, khip Au Chau gido dan
thiét 14p nhitng ching dang thanh gi4 ngoai trdi, nhitg ching nay néu 1én nhimg
bién c6 thuong dau dya theo Thanh Kinh hay truyén théng vé con duong thap gia
ctia Chua Giésu. Giira thé ky 18, nhiing ching dang thanh gi duoc phép thiét 1ap
ngay bén trong nha tho va thanh nét dac trung cua cac nha thd Cong Gido. Vao
nhitng ndm 1960, cac nha thd thuong thém vao chiang thir 15: Chua Phuc Sinh.

Dau thap nién 60, Giao Hoi chu trong téi mit tich cuc ctia quy luat Mua Chay
va nhirng c6ng trinh bac ai, Dtc Thanh Cha Phaolé VI di chinh thirc chuan nhan
chidu hudng nay qua Toéng Huén Paenitemini. Theo dé, tin hiru chi budc kiéng thit
vao Thir Tu L& Tro va cac thir Sau trong Muia Chay. Viéc dn chay chi budc vao Thir
Tu L& Tro va Thir Sau Thanh. Cac tin hiru can luu ¥ cac hinh thic chay tinh tu
nguyén. Nhitng dinh huéng chung trong tinh thin Muia Chay van dé cao ¥ nghia bi
tich Phép Rura, cudc tro vé ctia ban than, sam héi va séng mAu nhiém thuong kho,
tir nan cua Chua Giésu.

Tuén 1€ Thanh

Y nghia va nghi thirc trong tuan 1& Thanh theo sat nhimg bién 6 lich sir. Giao
Hoi Cong Giao Pong Phuong ménh danh day 14 tuan 1& ciia On Ctru do. Tén goi
nay ciing lam ndi bat ¥ nghia cua Tuan Thanh.

Tuan Thénh 14 trung tim nam phung vu. Nhiitng nghi 18 chinh thirc va nhiing
truyén théng ctua Gido Hoi nhic nhd va hién thuc héa cude Vuot Qua cua Chua
Giésu: di qua cai chét nhuc nhan dé dat téi cude séng mai vinh quang. Theo do, con
nguoi va moi tao vat cling dugc vuot qua voi Ngai.

Nhiing nghi thirc chinh yéu, trudce tién duge cir hanh & Giérusalem. O day cac
tin hitu duoc sdng gitra khung canh thuc noi xay ra cac bién cd lich sir cude doi
Chtia Giésu, cudc thuong kho, cai chét va cudc Phuc Sinh cta Ngai. Nam 313 khi
dao Chiia duoc cong khai thira nhan, cac tin hiru da thanh tdy cong khai vé tu hop
tai Giérusalem hodc gan Giérusalem trong ngay ky niém nhiing bién c6 trong dai,
tai chinh noi theo truyén thong 14 nhiing “noi thanh.” Ho cam nghiém séng dong
nhirng bién cb d6. Ho hat, tuyén doc nhitng truyén tich (ké lai bai thuong khoé), di
rude kiéu va canh thirc. Nhiéu truyén thong ton gido co xua vé Tuan Thanh va L&
Phyc Sinh dwoc Egeria viét lai chi tiét trong nhat ky cta chi. Chi 1a mét lir khach
hanh huong tir mién T4y Bic Tay Ban Nha t¢i DAt Thanh vao nam 381-384. Nhing
nghi thirc Tuan Thanh dwoc phd bién khip Chau Au thoi d6, qua nhimg khach hanh
huong Dat Thanh nhu Egeria. Vi thoi gian, nhiing nghi thirc nay dwoc Giao Hoi
d6n nhan va tré' nén nghi thire chinh thirc ctia Gido Hoi: nghi thirc “Tuan Thanh”!
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Mau nhiém Vgt Qua

Ban dau Gido Hoi ctr hanh L& Vuot Qua nhu mot mau nhiém théng nhut, gém
mau nhiém cudc khd nan va Phuc Sinh cta Puc Kitd. Gido Hoi khong phan chia
tirng ngdy trong Tam Nhat Vuot Qua dé twdng niém riéng tirng mau nhiém. Ngay 18
Vuot Qua trong dai nhét trong Kit6 gido lién két chit ché véi 1& Vuot Qua, 18 trong
dai nhat ciia Do Thai. Dan Do Thai xua duoc giai thoat khoi canh n6 1€ khi thién
thin vuot qua ctra nha ngudi Do Thai dé tidu diét cac con trai diu 1ong ciia nguoi Al
Céap. Do do viéc tuong niém hoat dong gidi phong cua Thién Chua trd thanh kinh
nghiém sdu sic va nén tang nhat ctia dan Do Thai.

L& Vuot Qua cta Do Thai 1a mot hoa tron hai 18 hoi ¢d Do Thai. L& hoi mua
xuan dé dang con chién hy t& mua xuan cho Thién Chua trong thoi gian du muyc. L&
hoi banh khéng men vao thoi gian sau luu day & Aicap. Vao thé ky 7 trude Chua
Giang sinh. Khi Giérusalem trg thanh thanh cung duy nhat cta dan Do Thai, hai 18
hoi nay hoa lam mot dai 1&: 1€ Vuot Qua. L& Vuot Qua duge mimng ngay 14 thang
Nisan (tén goi mot thang trong nim theo lich Do Thai) gdm nghi thurc té chién trong
dén tho va bira tiéc thanh tai cac gia dinh.

Chinh vao dip 1 Vuot qua ctia Do Thai, Chuia Giésu da vurot qua cudc thuong
kho va su chét dé dat t6i cudce séng mdi. Cudc vuot qua nay ciing 1a hoat dong than
linh ctia Chua dé ciru ca nhan loai va cac thu tao khoi trim luan trong vuc tham cta
su chét.

Tam Nhit Vuot Qua

Thué Gido Hoi so khai chwa ¢6 Tuan L& Thanh, mau nhiém Vuot Qua dugc
mung trong mot ngay: Canh Thirc Phuc Sinh. L& mimg bat dau tir lic hoang hon
ngay Sa-bat va kéo dai dén binh minh ngay thir nhat trong tuan (Chtia Nhyt). Téi
thé ky 5, mau nhiém duoc tuong niém trong ba ngay nhu nghi thirc duge ctr hanh &
Giérusalem. Ba ngay tuong niém nay ménh danh 1a Tam Nhat Vuot Qua tu Tha
Sau Thanh dén sang Chua Nhut Phuc Sinh. Tam Nhét Vuot Qua tudng niém cai
chét, cudc mai tang va bién ¢ Phuc Sinh. (Thoi gian tir Thir Sau t6i Chua Nhyt
dugc tinh 12 ba ngay theo 16i tinh ciia Do Thai: mot ngay tinh tir lac mét troi lin ctua
budi chiéu hom trudc). V& sau Thir Nam Théanh cling dugc nhap vao Tam Nhat
Vuot Qua.

Sau cudc bach hai Kitd gido, cac hoang dé theo dao da cAm lam viéc va vui
choi duéi moi hinh thirc trong Tuan Thanh. Thué d6 ciing c6 tap tuc 4n x4, phong
thich cac tu nhan vao dip nay. Véi cac Kitd hitu, Tam Nhat Vugt Qua dugc coi nhu
nhitng ngay linh thanh nhét trong nam.
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Chiia Nhat L& La

Tudn Thanh bit diu bang Chua Nhat L& L4, ngay nay Gido Hoi goi 1a Chtia
Nhat Thuong Khé. Trong phung vu Chtia Nhat nay, phan dau 1& ¢6 nghi thirc 1am
phép 14 va rudce 1a dé nhd ngay Chua Giésu bude vao Giérusalem vinh quang. Tai
day dan ching cim canh 14 tung ho Chua. Tiép theo trong thanh I&, 1a phan tuyén
doc bai thwong kho. RS rang phung vu ngay 18 14 mudn chu trong cudc thuong khod
ctia Chtia Giésu hon cudc tiép don ma dan Giérusalem danh cho Chiia. Nhin chung,
Gi4o Hoi mudn chu trong téi y nghia cia Tuan Thanh hon 1a gi6i thiéu mot tién
trinh lich str chinh x4c ctia nhitng bién ¢ ciru do. Ngay 18 14 duoc coi la bude dau
trong chang duong vuot qua cua Chua.

Riéng tai Do Thai, vao L& La dan chung thuong xép hang di kiéu trén con
dudng tir ngdi lang nho Bétania vao thanh phé Giérusalem theo vét chan Chua xua.
Ho di rudc, tay mang tau 14 thién tué hodc mot nhanh 6-liu, mot loai cay thuong gap
nhit & vang Palestin (Mat 21,18) (ngdy nay, tiy dia phuong, gido dan c6 thé cim
nhanh duong liéu, canh ddo, 14 dira, nhanh thong... dé di kiéu 1a).

Nhirng ngay chuén bi

Thu hai, ba, tu trong Tuan Thanh la nhiing ngay chuén bi cho Tam Nhat Vuot
Qua. Theo truyén théng, vao nhirng ngay ndy, gido dan thudng tim dén toa cao giai
lanh bi tich Hoa Giai dé tim hon binh an budc vao nhiing ngay dai 18.

Xung t6i ruée 1& mua Phuc Sinh

Thoi Trung CH, xuét hién khuynh huéng tir chdi don nhan bi tich Thanh Thé.
Ho suy nghi Thanh Thé qua cao sang, con ngudi chi nén chiém ngim va ton tho
hon 13 “cam ldy ma dn.” Do d6 nhiéu nguoi tré thanh xa cach Thanh Thé. Cong
Pong Latérand 1215 day giao dan phai rude 18 it 1a mot 1an mdi ndm vao Chia
Nhut Phuc Sinh. Tt gido huén nay, hom nay Gio Hoi doi cac tin hiru phai rude 18
mua Phuc Sinh (mua Phuc Sinh kéo dai tir Chia Nhat thur nhat Mua Chay dén L8
Chua Ba Ngbi).

Lanh bi tich Hoa Giai ciing 1a bon phan ctia ngudi tin hitu trong mua Phyc
Sinh. Gido Luat hién hanh qui dinh (khodn 989): moi tin hitu toi tudi trudng thanh it
nhat phai xung th tdi ning mot ndm it nhat mot 1an. RS rang vao thé ky 8 da hinh
thanh vi¢c xung thu c4 nhan trong bi tich Hoa Gidi. Thoi ndy, c¢6 viée x4 gidi cho
cac héi nhan pham toi cong khai. (con tiép)

Lm. Lé Cong Dirc tong hop,
theo Catholic Customs & Traditions cia Greg Dues,
do Twenty-Third Publications xuat ban.
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10 LOI KHUYEN CHO MQT MUA CHAY THANH THIEN

Thién Chua khong nhiing luén trao ban cho chiing ta cach ddi dao, ma Ngai
con ban ting cho ching ta moi luc va moi noi! Sy tdt lanh ciia Ngai thé hién phong
phu nhat trong Nhiém Thé ctiia Ngai 1a Gido Hoi va cu thé 1a trong Nam Phung vu
cua Giao Hoi.

Hai dip 18 1én nhit ciia ndm Phung vu 1a mua Vong ma dinh diém 12 18 Gidng
sinh va mia Chay ma cao diém 1a Tuan Thanh va Chua Giésu Phuc Sinh. Dé cam
nghiém sy vién méan cia mau nhiém Vuot Qua — cudc thuong kho, tir nan va phuc
sinh ctia Chtia Giésu — chiing ta phai séng véi trai tim quang dai rong mé dén nhan
tinh than mua Chay. Mua Chay vira la qua ting vira 1a miia ciia an sing ddi dao.

Tai sao ching ta khong quyét dinh ngay bay gio dé séng mua Chay nay voi tit
ca sy quang dai rong mé cua con tim, tri 6c, linh hdn, than xac va cam xic? Chting
ta hay sdng bon muoi ngay ciia an sting va phuc lanh nay nhu thé d6 1a mua Chay
cubi cing trong doi ta! Cudc sdng chiing ta rat ngan ngii va thoi gian troi di that
nhanh nhu kim ddng hd ching bao gid quay nguoc lai.

Chung t6i dua ra mudi thue hanh don gian trong mua Chay dé thoi gian nay
that sy 1a miia Chay t6t nhat trong doi ta. “Néu hom nay cac ban nghe tiéng Chua,
dung cung long ...”

1. Cau nguyén. Thay vi nhu co Matta, tai sao ching ta khong c6 ging bat
chudc ¢6 Maria & Bétania trong miia Chay nay. Maria d lam gi khi Matta lo ling
va bbi réi chay tdi chay lui? Maria chi don gian 1a ngdi bén chan Chua Giésu, dan
chit mat Vélo Ngai, ling nghe cach chém chu va tro chuyén véi Ngai that than thién
va quy mén, va chi don gian I yéu mén Chua Giésu. Trong mua Chay, sao chung ta
khong thuc hién de nghi 13 bt chudc c6 Maria ¢ Bétania dé cau nguyen nhiéu hon
va t6t hon! Loi cdu nguyén lam dep long Trai Tim Chta Giésu biét bao!

2 . Hoa giai va hoa binh. Néu c6 mot vai ngudi trong cude song lam cho ban
gian dit, oan han, tham chi han thu, cay déng véi ho, thi mua Chay 1a thoi gian
thuan loi nhét dé lam hoa. Hay xay dung mot cdy cau [thiét 1ap cac mdi quan hé] va
pha bo cac rao can! Trong cac bai giang 1& hon phdi t6i thudng néi v6i nhitng ngudi
chuin bi két hon ring c6 ba ciu ndi ngan nhung quan trong nhit ma cac cip vo
chdng nén hoc thudc 1a: “Anh (em) yéu em (anh)!” “Anh (em) xin 16i em (anh)!” va
“Anh (em) tha thir cho em (anh)!” Muia Chay 1a thoi gian dé bo di men cii muc nat
va 1am méi cac mbi quan hé x4 hoi cua ching ta!

3. Sam héi. Chua Giésu da ndi rd rang: “Néu anh em khong héi cai, anh em s&
diét vong”. Hay tir bd mot cai gi d6 ban yéu thich vi 1ong mén Chua va vi phan rdi
cac linh hon. Bang cach néi “khong” voi chinh minh, ching ta s& dé dang thua
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“yang” v6i Chiia hon, dé Chiia hién dién trong 1ong ta! Hiy cau xin Chaa Thanh
Thén soi séng dé tir bo nhitng gi 1am Thién Chua hai long nhét!

4 . Kinh Thanh, Loi ciia Chua. Trong mua Vong va mua Chay, Gido Hoi hét
long khuyén nhii chung ta phai that sy khao khat Loi Chua. Dé dap lai cam dd dau
tién ciia ma quy, Chiia Giésu da tra 10i rang: “Con nguoi khong chi séng nho com
banh, ma con bdi moi 161 do miéng Thién Chia phéan ra”. Udc mong trong mua
Chay nay chung ta duoc thiic ddy dé suy niém Loi Chiia mdi ngay! Hay st dung
phuong phép cau nguyén ma Ptrc nguyén Gido Hoang Bénédicté X VI di dé nghj 1a
Lectio Divina g(“)m doc, suy niém, chiém ni¢m, ciu nguyén, va hanh dong — dua
vao thuc hién trong cudc séng nhiing hiéu biét tot 1anh ma ban d3 nhan dugc. Pidu
nay sé 1am cho doi séng cac ban dugc thay ddi, nhu Thanh Phaold khang dinh: “T6i
sdng, nhung khong con 14 61, ma 1a Puc Kitd séng trong t6i”.

5. Lam viéc lanh phuc dtrc. Mula Chay 14 thoi gian dé trao ban, dic biét 1a cho
nguoi nghéo, ngudi bénh tat, nhiing nguoi bi xa hoi loai bd. Hay nhd nhiing ctr chi
yéu thuong cua Dirc Thanh Cha Phanxico ddi véi nguoi nghéo, nhitng cai hon 4m
ap d6i v6i nhimg ngudi b thé gidi khinh ché va rudng bé. « Bat cir didu gi anh em
lam cho mét trong nhitng ngudi bé nhod nhét cia Ta, 12 anh em di 1am cho chinh
Ta”.

6 . Thuc hanh ba chit T: Thoi gian (time), Tai nang (talents), Tai san cua cai
(Treasures). Tiép ndi nhimng viéc lanh phic dirc, tai sao khdng xét minh trong 3 1anh
vuc bit dau bang chit T va xem minh dang & dau va 1am thé nao c6 thé trao ban cho
nhitng nguoi khac, nhu Chan Phudc Me Térésa ndi: “Hay trao ban cho dén khi
minh bi ton thuong!”

Thoi gian! Hay trao ban thoi gian ctia ban cho nhirng ngudi khac va hiy bat
dau trong gia dinh minh vi 1ong nhan i bat dau tir gia dinh.

Tai ning! Tét ca chung ta déu co tai ning. Mua Chay 1 thoi gian dé chién
thang sy ludi biéng cua chiing ta va lam viéc siéng ning dé vun trong tai ning ma
Thién Chda trao ban cho chiing ta. “Tha rang hoat dong ma suy nhugc con hon 1a
dé chét dan chét mon.”

Tai san cua cai! Néu ban c6 du thira thuc phém, quén 40, tién bac va cua cai
vat chat, hiy cho va cho di. Ban dang cho Chuia Giésu trong nhitng ngudi nghéo!

7 . Vui mimg. Hay vui mimg! C6 ging thyc hién tir viét tit J.0.Y, trong d6 J
(Jesus) 1a viét tat chit Chiia Giésu; O (Others) 1a ngudi khac; Y (You) — 1a ban! Néu
chung ta dit Chuia Giésu trude, rdi nhitng ngudi khac ¢ vi tri thir hai va cubi cung 1a
ban than minh thi ching ta s& cam nghiém dwoc niém vui cia Chtia Thanh Than va
niém vui d6 s& tran ngap noi nhitng ngudi ma chung ta gap gd!

8 . Tham dy Thanh L& va ruéc 1& mdi ngay. Cach t6t nhat dé chung ta c6 thé
sdng muia Chay Thanh 1a d&én gan Chtia Giésu cang nhiéu cang tot. Trong Thanh L&
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va khi rude 18, chung ta khong chi dén gan Chua Giésu, nhung ching ta thyc sy tiép
nhan Ngai vao tan day long minh, cung thanh ndi tim la linh hon chung ta. Tuy
nhién, hay tham dy thanh 1& va rudc 18 v6i nhitng ¥ nguyén, dic biét 1a dé stra chira
16i 1am va ngan ngira toi 16i. Tai sao Chua Giésu dau khé rat nhiéu trong cudc vuot
qua cay ddng cuia ngai? Thanh Inhaxi6 thanh Loyola da tra 10i cho chiing ta véi hai
ly do chinh sau:

1) bé cho chung ta théy duoc su hiém doc va 4c ta cua thuec tai toi 13i.

2) Bé cho chung ta thiy dwoc tinh yéu sau tham ctia Ngai danh cho tit ca nhan
loai va cho mdi ngudi ching ta.

Hay tham du Thanh L& va rudc 18 dé dén bu nhing t6i 16i minh di pham va
nhitng t6i 18i ciia gia dinh minh. N6i vé mat dao durc, cling nén tham du Thanh Lé&
va rude 18 dé dén bu t6i 161 ctia nhitng ngudi pha thai va cong tac vao viéc pha thai,
lam d6 mau nhitng thai nhi vo toi nhat va dang thuong nhét, ctia nhitng ngudi di
sdng va tuyén truyén dong tinh luyén 4i, mot hanh dong da pha hily cic nén tang
xay dung co ban ctia xa hoi 1a gia dinh!

9 . Chién thing nhimg 4c than cua riéng ban. Tét ca ching ta khong chi co
nhing tat hu nét xiu dang an nip trong con ngudi ctia minh — diém yéu cia chung
ta 1am cho chung ta d& sa ngd. Nhung chiing ta con c6 c than dang tin cong chung
ta — thuong 13 tin cong diém yéu cta ta. Hay kiém tra xem noi nao ac than tdn cong
ban nhiéu nhét. Ban chi ¢6 thé xét minh qua cac mbi tdi dau va xem tdi nao ma quy
dd mo duong. T6i mé an udng ching? Toi mé dam duc ching? T6i tham lam
chang? Toi luoi biéng chang? Toi hon gian chang? Toi ghen ghét chiang? Toi kidu
ngao chang? Trong mua Chay, ching ta la nhiing nguoi linh ciia Chua Kitd Vua.
Day la thoi gian dé chién dAu chdng lai ac than clia ching ta véi stirc manh cia Chuia
Giésu Vua. Ching ta yéu dudi nhung Thién Chua thi manh m&. Hay nhd ring
khong c6 gi 1a khong thé dbi voi Thién Chua!

10 . Ptrc Maria va mua Chay. Hay c¢b gang séng mot mia Chay manh mé voi
Me Maria. Hay lan hat kinh nim sy Thuong ciing nhu 1an hat dang cho Pirc Me
Sau Bi. Hay xem phim “ Cudc thuong khé ciia Chua Kitd” ciia Mel Gibson, trong
d6 vai tro cua Plrc Maria that ndi bat. Hay suy niém dang Thanh Gia, budc di cung
v6i Pc Me Sau Bi. Hiy phin dau trong mia Chay dé song nhitng ngay thanh thién
du6i con mit ciia Me Maria va v6i Trai Tim Sau Bi va V6 Nhiém cua Me Maria.

Tém lai, hai cac ban, néu chung ta chon séng nhiing dé nghi trén véi sy quang
dai tinh than, thi ddy s& 1a mua Chay thanh thién nhét trong tit ca cac mua Chay cta
chung ta. Chung ta s& sdng vién man mau nhiém Vuot Qua- dé chiu dau kho va chét
v6i Chuia Giésu va chiing ta s& song lai véi Ngai trong vinh quang Phyc Sinh!

Nguon: Giésu.net
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PE SONG TUAN THANH CO Y NGHiIA

Tuan Thanh 1a khoang thai gian thiéng liéng nhat trong nam phung vu cia
Kit6 gido, dic biét trong Gido hoi Cong gido. Pay la tuan I& ma cac tin hiru twéng
niém cudc khd nan, céi chét va sy phuc sinh cia Chia Giésu Kitd, tir Chda Nhat
L& La dén Pém Canh Thuc Phuc Sinh. Tuan Théanh khong chi 1 dip dé tham dy
cac nghi thac phung vu, ma con 1a thoi gian dé mdi nguoi sdng cham lai, suy
ngam Vé tinh yéu ctru do cua Chia, va hoén cai tim hdn dé chuan bi cho I1& Phuc
Sinh. Vay 1am thé nao dé sbng Tuan Thanh mot cach ¥ nghia?

I. Tuan Thanh La Gi? Y Nghia Than Hoc Cua Tuan Thanh

1. Tuan Thanh la gi?

Tuan Thénh bat dau tr Chia Nhat L& La, tuong niém viéc Chla Giésu tién
vao Giérusalem, va kéo dai dén Pém Canh Thirc Phuc Sinh, khi Gido hoi mirng
su phuc sinh caa Ngai. Trong tuan ndy, céc tin hiru séng lai céc bién cé quan
trong nhat trong mau nhiém ctu do: cudc khd nan, cai chét trén thap gi4, va su
séng lai cua Chla Giésu. Cac ngay chinh trong Tuan Thanh bao gom:

Chua Nhat L& La: Tuéng niém viéc Chiia Giésu duogc dan chung dén ruéc
nhu mét vi vua khi tién vao Giérusalem, vai canh 14 va tiéng tung ho “Hosanna”
(Mt 21:1-11).

Tha Nam Tuan Théanh: Ky niém viéc Chia Giésu lap Bi tich Thanh Thé va
Bi tich Truyén Chuc Thanh trong Bira Tiéc Ly, ciing nhu gio ciu nguyén trong
vuon Cay Dau (Ga 13:1-15).

Thir S4u Tuan Thanh: Tuéng niém cudc khd nan va cai chét cua Chia Giésu
trén thap gid, véi nghi thac Pang Thanh Gid va hon kinh Thanh Gid (Ga
19:16-37).

Thir Bay Tuan Thanh: Ngay thinh lang, cho doi su phuc sinh, véi Dém Canh
Thirc Phyc Sinh, cdng bd Tin Mirng Phuc Sinh va 1am phép hra (Ga 20:1-18).

2.'Y nghia than hoc cua Tuan Thanh

Tuan Thanh 1a trung tam cua duc tin Kitd gi4o, vi n6 tai hién mau nhiém ciu
d6 — mau nhiém ma Chtia Giésu di hoan tat dé ciru chudc nhan loai. Y nghia than
hoc cua Tuan Thanh cé thé dugc phan tich qua cac khia canh sau:

Tinh yéu ciru d6 ciia Thién Chua: Chua Giésu di chap nhan khd dau va cai
chét trén thap gia dé dén toi cho nhan loai. Thanh Gioan viét: “Chua yéu thuong
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thé gian dén ndi da ban Con Mot, dé ai tin vao Con cua Ngudi thi khéng phai chét,
nhung dugc séng mudn doi” (Ga 3:16). Tuan Thanh 1a dip dé ching ta cam nhén
sau sac tinh yéu vo bién cua Thién Chua, Dang sin sang hy sinh chinh Con Mot
dé ciru ching ta.

Chién thing cua su séng trén su chét: Su phuc sinh cua Chla Giésu trong
Pém Canh Thuc Phyc Sinh 1a dinh cao cia Tuan Théanh, biéu trung cho chién
thing cua anh séng trén béng tdi, cua sy séng trén su chét. Bidu ndy mang lai
niém hy vong cho céc tin hiru rang: néu chung ta tin va budc theo Chia Giésu,
chung ta ciing s& duogc song lai voi Ngai (Ga 11:25-26).

M&i goi hoén cai va séng doi sbng mai: Tuan Thanh khdng chi 1a thoi gian
tuang niém, ma con 1a loi moi goi mdi ngudi hoén cai, tir bo con ngudi cit dé mic
ldy con ngudi méi trong Chia Kitd (Ep 4:22-24). Pay la dip dé ching ta xét lai
doi séng, sam hdi t6i 15i, va chuan bi tdm hon cho 18 Phyc Sinh.

1. Tai Sao Can Séng Tuan Thanh C6 Y Nghia?

1. Dé két ndi sau sic voi mau nhiém ciu do

Tuan Thanh 1a thoi gian dé ching ta séng lai hanh trinh ciia Chla Giésu, tir
vinh quang bé ngoai (Chla Nhat L& La) dén dau khé tot cung (Tha Sau Tuan
Thénh), va cudi cung 1a niém vui phuc sinh (Pém Canh Thuc Phuc Sinh). Néu
chdng ta séng Tuan Thanh mot cach hoi hot — chi tham du cac nghi thire nhu mot
thoéi quen — chiing ta sé bo 15 co hdi cam nhan tinh yéu cua Chua va ¥ nghia cta
mau nhiém ctru d6. Sdng Tuan Thanh c6 y nghia giup chung ta hiéu rang: Chua
Giésu da chiu dau kho va chét vi chinh ching ta, va sy phuc sinh cua Ngai mao ra
con duong dan dén su séng doi doi.

2. Dé hoan cai va doi mai doi song

Tuan Thénh 1a thoi gian 1y tuéng dé ching ta nhin lai ban than, sém héi toi
151, va quyét tm sdng tot hon. Néu ching ta sdng Tuan Thanh voi tam tinh sbt
sing, chlng ta s& nhan duoc on thanh dé tir bo nhitng thoi hu tat xau, séng yéu
thwong hon, va trd nén giéng Chaa Giésu hon. Vi du, khi suy niém vé viéc Chia
Giésu tha thir cho nhiing ké dong dinh Ngai (Lc 23:34), ching ta ¢6 thé nhan ra
rang minh can tha thir cho nhimg ngudi da lam t6n thwong minh, dé tam hon duoc
binh an.

3. Bé chuan bi tam hén cho 18 Phuc Sinh

L& Phyc Sinh 1a ngay 12 16n nhat trong nim phung vy, ming sy phuc sinh
ctia Chiia Giésu. Tuy nhién, dé don nhan niém vui Phyc Sinh mot céach tron ven,
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ching ta can chuan bi tdm hon qua Tuan Thanh. Séng Tuan Thanh ¢ ¥ nghia
gitip chiing ta budc vao 18 Phuc Sinh véi mot thm hon thanh sach, ddy niém hy
vong, va san sang séng mot doi sdng mai trong Chua Kitd.

[11. Lam thé nao dé séng Tuan Thanh C6 Y Nghia?

Dé séng Tuan Thanh mot cach ¥ nghia, chiing ta can két hop giira cac hoat
dong phung vu, cau nguyén c& nhan, sém héi, va thuc hanh bac 4i. Dudi day 1a
nhitng cach cu thé, duoc phan tich chi tiét:

1. Tham dy déy du cac nghi thuc phung vu

Cac nghi thirc phung vu trong Tuan Thanh duoc thiét ké dé gidp cac tin hitu
séng lai hanh trinh cua Chia Giésu. Tham dy ddy da céc nghi thirc nay la cach tét
nhat dé cam nhan y nghia cta Tuan Théanh.

Chtia Nhat L& L&: Thanh I& Chta Nhat L& La thuong bét dau véi nghi thac
rudc 14, tai hién canh dan chung dén rugc Chla Giésu vao Giérusalem. Khi tham
gia rudc 14, hdy cdm canh 14 véi tm tinh ton vinh Chida Giésu, suy niém vé su
khiém nhuong cia Ngai — Pang da chdp nhan budc vao con duong khd nan vi
ching ta. Hay ling nghe bai Thuong Kho duge doc trong Thanh I&, va tuong
tuong minh dang ching kién ndi dau caa Chua, d& cam nhan sau sic hon vé tinh
yéu cua Ngai.

Thir Nam Tuan Thanh: Théanh I& Tiéc Ly tudng niém viéc Chua Giésu lap Bi
tich Thanh Thé va rira chan cho cac moén dé. Khi tham du Thénh 18 nay, hdy cam
ta Chtia vi Ngai da dé lai Thanh Thé dé o lai véi chlng ta mai méai. Hay suy niém
vé hanh dong rira chan cua Chla Giésu, mot hanh dong biéu trung cho su khiém
nhudng va phuc vu. Sau Théanh 1&, hdy & lai & chau Thanh Thé, ddng hanh véi
Chua Giésu trong vuon Cay Dau, noi Ngai da cau nguyén trong dau kho va co
don.

Thir Sau Tuan Thanh: Pay 1a ngay dé twong niém cudc khod nan va cai chét
cua Chla Giésu. Hay tham gia nghi thirc Dang Thanh Gia, suy niém 14 ching vé
hanh trinh khé nan cua Chua, tir 1Gc bi két an dén khi duoc an tang. Khi hon kinh
Thanh Gi4 trong nghi thirc phung vy, hdy thim thua véi Chiia: “Lay Chda, con ta
on Ngai vi da chét dé ciu con. Xin cho con biét vac thap gia cia minh ma budc
theo Ngai.” Thir Sau Tuan Thanh ciing 1 ngay nhin an va kiéng thit, gilip ching
ta két hop vai sy dau kho cua Chua.

Thir Bay Tuén Thanh va Pém Canh Thac Phuc Sinh: Pém Canh Thic Phuc
Sinh 1a dinh cao cua Tuan Thanh, vai nghi thirc 1am phép lira, cong bd Tin Mung
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Phuc Sinh, va cir hanh Bi tich Thanh Tay. Hay tham duy véi tam tinh sbt sdng, cam
ta Chua vi Ngai da sdng lai dé ban cho ching ta su séng doi doi. Khi nghe 1oi
cong bd “Chua da song lai! Alleluia!”, hiy dé niém vui Phuc Sinh tran ngap tam
hon, va quyét tam séng mot doi séng mai trong Chia Kito.

2. Danh thoi gian cau nguyén va suy niém cé nhan

Cau nguyén va suy niém la cach dé chang ta két ndi véi Chia Giésu mot
cach sau sic, dic biét trong Tuan Thanh.

Doc va suy niém Loi Chla: Mdi ngay trong Tuan Thénh, hdy danh 15-30
phat dé doc cac doan Phuc Am lién quan dén cudc khd nan va phuc sinh cua
Chla Giésu (Mt 26-28, Mc 14-16, Lc 22-24, Ga 13-21). Vi duy, vao Thi Nam
Tuan Thanh, hiy doc doan Chla Giésu rira chan cho cac mon dé (Ga 13:1-15), va
tu hoi: “Toi co san sang phuc vu nguoi khac nhu Chiia khong?” Vao Thu Sau
Tuan Thanh, hiy doc doan Chia Giésu chiu dong dinh (Ga 19:16-37), va suy
niém vé tinh yéu caa Ngai trén thap gia.

Suy niém Pang Thanh Gi4 c4 nhan: Néu khong thé tham gia Pang Thanh
Gia tai gido xtr, ban c6 thé suy niém 14 ching tai nha, sir dung sach suy niém
hoac cac ung dung Cong giao. Khi suy niém tirng ching, hiy tuwdng tugng minh
dang di cing Chtia Giésu, cam nhan ndi dau ciia Ngai, va ta on Ngai vi da chiu
khé vi ban. Vi du, khi suy niém ching thir 5 (Ong Simon thanh Kyréné gitp Chaa
véc thap gi4), hiy nghi vé nhiing lan ban da giup d& nguoi khac trong khé khan,
hozc xin Chua ban on dé ban biét gitip d& nhitng ngudi can dén ban.

Gid thanh c& nhan: Vao ti Thi Nam Tuan Thanh hodc Thir Sau Tuan Thanh,
hdy danh mét gio thanh dé cau nguyén, tudng nhé dén gio phat Chla Giésu cau
nguyén trong vuon Cay Dau. Hay thua v6i Chua: “Lay Chua, xin cho con biét &
lai véi Ngai, xin dirng dé con nga mé nhu cac tong d6.” Gid thanh nay gitp ban
cam nhan sy gan giii voi Chla va san sang bugc vao mau nhiém Phuc Sinh.

3. S4m héi va xét minh dé hoan cai

Tuan Thanh 1a thoi gian dé ching ta nhin lai doi séng, sam hdi toi 16i, va
quyét tim d6i mai.

Xét minh mdi ngay: Mai téi trong Tuan Thanh, hdy danh 5-10 phut dé xét
minh. Hay ty hoi: “Hom nay t6i di lam gi dé séng theo y Chua? Téi c6 lam diéu
gi khién Chua budn khong? Téi c6 yéu thuong va tha thir cho ngudi khac khong?”
Néu nhan ra minh d3 lam diéu sai, hdy xin Chla tha thi va quyét tam sira doi. Vi
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du, néu ban d néi 1oi khong tot vé ai do, hiy xin 16i nguoi d6 va hira véi Chua sé
kiém soét 1oi n6i cua minh.

L&nh nhan Bi tich Hoa Giai: Tuan Thénh I thoi gian 1y tuong dé di xung toi.
Hay chuan bi tam hon k§ ludng, xét minh dua trén 10 diéu ran, va dén véi Bi tich
Hoa Giai vai long an nén chan thanh. Khi xung t0i, ban khéng chi dugc tha thi
ma con nhan duoc on thanh dé séng tt hon. Vi du, néu ban nhan ra minh thuong
ich ky, hdy xin Chta gitp ban séng quang dai hon.

Thuc hién viéc dén toi: Sau khi xung toi, hdy thuc hién nhiing viéc dén toi
cu thé, nhu cau nguyén thém mot kinh, 1am mét viéc thién nho, hodc tir bo mot
thi vui dé dang 1én Chda. Vi du, néu ban thuong danh nhiéu thoi gian xem dién
thoai, hay nhin mot gio xem dién thoai dé danh thoi gian cau nguyén hoic gidp
do gia dinh.

4. Sbng bac 4i va yéu thuong tha nhan

Tuan Thanh 1 thoi gian dé ching ta song lai tinh yéu caa Chua Giésu, Dang
da yéu thuong chiing ta dén cling (Ga 13:1). Thuc hanh béc ai la cach dé ching ta
bay to tinh yéu ctia minh d6i véi Chia va tha nhan.

Giap do nguoi nghéo kho: Hay tim cach giap d& nhirng nguoi nghéo kho
xung quanh ban. Vi du, ban c6 thé taing mot phan qua nhé (nhu gao, mi goi, hodc
quan 4o cii) cho mot gia dinh kho khin trong x6m. Hoac ban c6 thé tham gia cac
hoat dong bac ai cua gido x&, nhu phat com cho ngudi vo gia cu. Nhitng viéc lam
nay gidp ban séng tinh thin caa Chua Giésu, Pang luén quan tim dén nhiing
ngudi bé nho nhat (Mt 25:40).

Tha thir va lam hoa: Tuan Thanh 1a dip dé chiing ta lam hoa véi nhiing nguoi
ma minh dang c6 mau thudn. Néu ban dang gian ai d6 — mot ngudi than, ban bg,
hoidc dong nghiép — hay lay can dam dé xin 15i hoac tha thir. Hay nhé rang Chua
Giésu da tha thir cho nhiing ké déng dinh Ngai (Lc 23:34). Tha tha khéng chi
mang lai binh an cho ngudi khac, ma con gitip tim hon ban dwoc nhe nhang dé
d6n nhan niém vui Phuc Sinh.

Phuc vu gia dinh va cong doan: Hiy lam nhitng viéc nho dé phuc vu gia
dinh va cong doan. Vi dy, vao Thir Nam Tuan Théanh, ban c6 thé gidp cha me lam
viéc nha, nhu rira chén, quét nha, hodc chim séc em nho, dé thé hién tinh than
phuc vu nhu Chtia Giésu di rira chan cho cac mén dé. Trong gi&o xi, ban cé thé
tham gia trang tri nha tho, tap hat, hoic giup d& cac cong viéc chuan bi cho cac
nghi thire Tuan Thénh.



Phung Vu Léi Chila 586 500 Thing 03 N3m 2026 79

5. Thuc hanh hy sinh va tir bo

Tuan Thanh 1 thoi gian dé ching ta séng tinh than hy sinh, noi guong Chiia
Giésu, Pang da hy sinh mang séng vi chiing ta.

Nhin an va kiéng thit: Vao Thir Sau Tuan Thanh, Gi4o hoi khuyén khich cac
tin hiru nhin an va kiéng thit (trir nhimg nguoi dugc mién chuan vi ly do suc
khoe). Viéc nhin an khong chi 1a mét hinh thie dén toi, ma con gilp ching ta cam
nhan phan nao sy doi khat ma Chua Giésu da chiju trén thap gia. Hay dang viéc
nhin an nay dé ciu nguyén cho mét y chi, chiang han nhu cau cho hoa binh thé
giéi hoic cho nhing nguoi dang dau khd.

Tir bo mot théi quen xau: Hay chon mot thoi quen xau dé tir bo trong Tuan
Thanh, nhu néi 10i khéng tét, ludi biéng, hoic danh qué nhiéu thoi gian cho dién
thoai. Vi du, néu ban thuong hay cau gét, hdy quyét tam kiém soat cam xdc va noi
16i yéu thuong thay vi gian dir. M&i lan ban vuot qua cam dd, hiy thua voi Chaa:
“Lay ChUa, con dang viéc hy sinh nay dé ta on Ngai.”

Hy sinh thoi gian dé lam viéc thién: Thay vi danh thoi gian cho nhiing thu
vui ¢ nhan, hay hy sinh thoi gian dé 1am viéc thién. Vi dy, ban c6 thé danh mot
budi chiéu dé tham mot ngudi gia neo don trong xém, ling nghe ho va cau
nguyén cing ho. Viéc hy sinh nay gilp ban séng tinh than caa Tuan Thanh, dat
tinh yéu thuong 1én trén su thoai mai ctia ban than.

6. S6ng tinh than Phuc Sinh ngay tir trong Tuan Thanh

Mic du Tuan Théanh tap trung vao cudc khé nan cia Chta Giésu, nhung dich
dén cudi cung 1a su phuc sinh. Vi thé, chliing ta nén séng Tuan Théanh véi tinh
than huéng vé niém vui Phyc Sinh.

Gieo niém hy vong cho ngudi khéc: Hay mang niém hy vong Phuc Sinh dén
cho nhirng nguoi xung quanh bang cach néi loi dong vién, chia sé niém vui, hoac
gitip d ai d6 vuot qua kho khan. Vi du, néu ban biét mot nguoi dang budn vi mat
viéc, hdy an i ho va cau nguyén cung ho, nhic ho ring Chta Giésu di chién
thang su chét, va Ngai cling s& gilp ho vuot qua thir thach.

Chuan bi tam hon cho 18 Phyc Sinh: Vao Thir Bay Tuan Thanh, hdy danh
thoi gian dé don dep nha cira, trang tri ban tho gia dinh, va chuan bi tam hon dé
d6n 18 Phuc Sinh. Hay suy nghi vé y nghia cua su phuc sinh: Chtia Giésu song lai
dé ban cho chiing ta sy sbng méi. Hay quyét tam sdng mot doi sdng mai sau Tuan
Thanh, bo di con nguoi cii va mic ldy con ngudi mai trong Chia Kitd (Ep
4:22-24).



80 Phung Vu Lot Chila S8 501 Thang 03 Nim 2026

IV. Nhing lgi ich khi séng Tuan Thanh c6 ¥ nghia

1. Cam nhan sau séc tinh yéu caa Chla

Khi sbng Tuan Thanh véi tam tinh sét sang, ching ta s& cam nhan rd rang
hon tinh yéu ciia Chua Giésu, Pang d chiu khd va chét vi ching ta. Vi du, khi
suy niém Pang Thanh Gia, ching ta co thé cam nhan ndi dau ciia Chla khi bi
danh don, bi doi méo gai, va bi dong dinh, tir ¢6 hiéu rang Ngai di lam tit ca vi
yéu thuong chiing ta.

2. Hoan cai va séng doi sbng moi

Tuan Thanh 12 thoi gian dé chdng ta sém hdi va d6i méi. Khi xét minh, xung
t6i, va thuc hanh béc i, ching ta s& nhan dwoc on thanh dé tir bo nhitng théi hu
tat xdu, séng yéu thuong hon, va trd nén gidng Chiia Giésu hon. Vi dy, néu truéc
day chung ta thuong ich ky, Tuan Thanh c6 thé 1a co hoi dé chling ta hoc céch
chia sé va quan tdm dén ngudi khéc.

3. Séng véi niém hy vong Phuc Sinh

Tuan Théanh khéng dung lai ¢ dau khd, ma din ching ta dén niém vui Phuc
Sinh. Khi séng Tuan Thanh c6 ¥ nghia, chiing ta s& budc vao 18 Phyc Sinh voi
mot tm hon day niém hy vong, tin rang: néu Chaa Giésu da chién thing su chét,
Ngai cling s& gitp chung ta vuot qua moi khé khin trong cudc séng.

V. Két Kuan

Séng Tuan Thanh c6 y nghia 1a mét hanh trinh thiéng liéng, gidp ching ta
két ndi voi mau nhiém ctru do, hoan cai tim hon, va chuén bi cho niém vui Phyc
Sinh. Dé lam duoc diéu nay, ching ta can tham dy cac nghi thirc phung vy, cau
nguyén va suy niém, sém héi va xét minh, séng béac ai va yéu thuong, thuc hanh
hy sinh, va huéng vé niém vui Phyc Sinh. M&i viéc 1am, di nho bé, déu giup
ching ta cam nhan sau sic hon vé tinh yéu cua Chia Giésu va y nghia cia mau
nhiém ciru do.

Tuan Thénh 1a mot co hoi quy gia dé ching ta séng cham lai, nhin lai ban
than, va dén gan Chua hon. Hay song Tuan Thanh vai tat ca thm tinh sét sang, dé
khi buéc vao 18 Phyc Sinh, ching ta c6 thé reo vang: “Chua da song lai! Alleluia!”
Xin Chua Giésu, D?ing da chiu chét va sbng lai vi chung ta, ban on dé mdi nguoi
ching ta séng Tuan Thanh mot cach y nghia, va tré thanh ching nhan séng dong
cua tinh yéu va sy phyc sinh caa Ngai. Amen.

Linh muc Anmai CSsR
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BAO CAO CAC QUY CUA GIAO POAN
QUY GIUP ON GOQI LINH MUC TU Si
Giao Xt Takatori-Kobe 5.000 yen
Vuon rau Tinh Thuong Tokyo 1.000 yen
Cd Ngoc (Fujisawa) 3.000 yen
Téng két thang nay 9.000 yen
Tién con lai 137.000 yen
QUY GIUP TRE EM BI NHIEM HIV-AIDS TAI VN
Vuon Rau Tinh Thuong Tokyo 1.000 yen
C0 Ngoc (Fujisawa) 3.000 yen
Chi Thanh Nga (Takatori, Kobe) 5.000 yen
QUY GIUP THUC HIEN TO PVLC
Giao Xt Takatori (Kobe) 20.000 yen
CBH/CG Tokyo 30.000 yen
CD/CG Fujisawa 15.000 yen
Cb/CG Hamamatsu 5.000 yen
CDb/CG Yamato 10.000 yen
CD/CG Isesaki-Gunma 10.000 yen
Cb/CG Kawagoe 5.000 yen
CDb/CG Kawaguchi 10.000 yen
CPB/CG Kaizuka-Kawasaki 5.000 yen
CDb/CG Mizonoguchi 5.000 yen
CP/CG Himeji 15.000 yen
Ba con Cbng Giao Vung Kamata 3.000 yen
Giai Tré Kasukabe, Saitama 5.000 yen
Ba con Cbng Giao Giao Xur Ashikaga, Tochigi-Ken 21.000 yen




82 Phung Vu Loi Chida 56 501 Thdng 03 Nim 2026

Giuse PHAM HONG HAL

Sinh ngay: 24/10/1997

ﬁ? @ Con Ong: Giuse PhAM Vin Toan

l l Va Ba: Maria Luong thi Ha

~ Thuoc Gido Xu Thay Nhai, Gido Phan Bui Chu
E @ﬂ Hién’trl] t:@i Kobe, Nhat Ban
Muon két hon voi:
A DINH THI HUYEN

PB @ j Sinh ngay: 06/02/1998
Con Ong: Binh Van Minh
Va Ba: Tran thi Thay
Qué quan & Nam Binh, Viét Nam
Hién trd tai Hiroo, Tokyo, Nhat Ban

Phérd NGUYEN BUC GIANG

Sinh ngay:16/04/1996

Con Ong: Phérd Nguyén Van Lai

Va Ba Anna Hoang thi Liéu

Thudc gido Hat Minh Cam, gido X Minh Cam, Giao Phan Ha Tinh,
Hién tru tai Sakado, Saitama-ken, Nhat Ban

Muon két hon véi:

Anna NGUYEN LINH DAN

Sinh ngay: 24/10/1998

Con Ong: Phéré Nguyén Tién Diing

Va Ba: Anna Hoang Thi Lan

Hién ¢ tai Gido Hat Minh Cam, Gido X& Tan Hoi, Gido Phan Ha Tinh

Ai biét cdc déi hon phoi nay cé diéu gi ngdan tré theo Gido Ludgt, bugc phdi
trinh cho Gido Quyén
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P DIA CHI CAC LINH MUC VIET NAM TAI NHAT fj

GIAO PHAN SAPPORO

Lm Phanxico Assisi Tran Thanh Lam OFM
Francisco Sapporo Shudoin T 065-0011
2-2-20 Kitall Jo;Higashi-Ku,Sapporo-Shi,Hokkaido
Tel.070-8504.5892;Email: thanhlamofm@yahoo com
GIAO PHAN NIGATA

Lm Phanxico Xavie Tir Pang Phic SVD
Catholic Niigata Cathedral T 951-8106

656 Higashiohatadori,1Bancho; Chuo-Ku, Niigata
Email: tudangphuc@yahoo.com

Lm Gioan Tran Nam Phong SVD

Catholic Akita Church

1-48 SenshumeitochoAkita-Shi T 010-0875

Tel. 018-832.3254;

Email: phongtransvd@gmail.com

GIAO PHAN SENDAI

Lm Paminh Nguyén Cao Tri Sch. P.
Catholic  Nodamachi

2-7-1 Nodamachi Fukushima-Ken T 960-8055
Email: caotri77@yahoo.com

GIAO PHAN SAITAMA |

Lm Gioankim Nguyén Quoc Pinh

Email: gktanik@gmail.com

Lm Gioan Baotixita Nguy&n Quéc Toan
Catholic Isesaki Church T 372-0042
24-4 Chuo-Cho, Isesaki-Shi, Gunma-Ken

Tel: 0270-25.0276; Email : Toan1216@yahoo.co.jp
Lm Gioan Baotixita Nguyén Quang Thuan
Catholic Higashimatsuyama Church T 355-0021
2-9-3 Shimmei-Cho, Higashimamatsuyama-Shi,
Saitama-Ken; Tel. 049-322.1239.

Email: asukathuan@yahoo,co.jp

Lm Anré Diing Lac Pang Trung Tin SC
Catholic Joso Church T 300-2746

1443-9 Konoyama Joso-Shi, Ibaraki-Ken

Email: dunglactin@gmail.com

GIAO PHAN TOKYO

Lm Giuse Ngé Quang Pinh

Catholic Kodaira Church

2-32-10 Onumacho, Kodaira, Tokyo T 187-0001
Tel. 042-343.9981; Email: ngdinh@vesta.dti.ne.jp
Lm P.M. Nguyén Hiru Hién

Catholic Meguro Church;

4-6-22Kamiosaki Shinagawa-Ku, Tokyo T 141-0021
Tel. 03-5435.8416; Fax.03-3491.6527;
Cell.09016562693; pmnguyenhuuhienjp@gmail.com

Lm Giuse Nauyén Thanh Hy SVD

Catholic Kichiioii Church

1-7-8 Gotenvama, Musashino-shi, Tokyo T 180-0005
Tel.0422-44.0181;Emailhynguyensvd@hotmail.co.jp
Lm Micaer Nguyén Minh Lap SDB

Salesio Seminary: T 182-0033

3-21-12 Fujimi-Cho, Chofu-Shi, Tokyo
Tel.042-482.3117; Fax.042-489.7645;

Email: mi_nobito@yahoo.co.jp

Lm Joseph Nguyén Thanh Nha SJ

Catholic KojimachiChurch

6-5-1 Kojimachi, Chiyoda-ku, Tokyo; T 102-0083
Email: josephnhasj@gmail.com

Lm Phéro Pau Phéat Tai SC

Catholic Meguro Church; T 141-0021

4-6-22Kamiosaki Shinagawa-Ku.Tokyo

Email. dauphattai625@gmail.com

Lm Paminh Cao Son Than SJ

Jesuit Residence T177-0044

4-32-11 Kamishakuji, Nerima-Ku Tokyo

Email: sitakata61@gmail.com

Lm Paminh Nguyén Vin Thé SJ

SJ House

7-1 Kioi-Cho, Chiyoda-Ku,Tokyo T 102-0094

Email: dominicothesj@gmail.com;
dominicthe@gmail.com

Lm Anton Bui Duy Thiay SDB

Salesio Seminary

3-21-12 Fujimi-Cho, Chofu-Shi, Tokyo T 182-0033

Tel.042-482.3117; Fax.042-489.7645

Email: takelbmsdb@gmall com

Lm Gioankim Nguyén Xuan Tién SC

Catholic Goi Church

2430 Goi, Ichihara-Shi, Chiba-Ken T 290-0081

Tel.043-621.3830; Email: tienssc@hotmail.com

GIAO PHAN YOKOHAMA

Linh Muc Phéré Hoang Pirc Ning, MF
Numazu Catholic Church; T410-0817

18-31 Honaocho. Numazu-Shi, Shizuoka-Ken
Tel: 055-931-2864,

Email: hoanaducnana@amail.com

Linh Muc Giuse Tran Vin Nghiép, MF
Yamate Catholic Church

44 Yamatecho. Naka-Ku. Yokohama-Shi,
Kanagawa-Ken T 231-8652

Tel. 045-641.0735; Email: lukhachmf@gmail.com
Lm Phanxico Xavie Pham Dinh Son
Catholic Atsugi Church T 243-0014
2-7-11 Asahi-Cho, Atsugi-Shi, Kanagawa-Ken
Tel. 046-228.4164; Email: phamdson@gmail.com
Lm Phaol6 Ha Minh Ta MF

Catholic Hodoaava Church T 240-0014
8-41 Kasumidai, Hodogaya-Ku, Yokohama,

Tel. 045-331.2317; Email: pbaoloc@gmail.com;

GIAO PHAN NAGOYA
Lm Phér6 Tran Pirc Piem SVD
Shingenkai House
11-15 Minami Yama-Cho; Showa-Ku, Nagoya-Shi,
Aichi-Ken T 466-0835
Email:ducdiem2001@yahoo.com
Lm Phéré Hoang Minh Min SVD
Catholic Hirabari Church
116 Nishikumi, Akaike-Cho
Nagoya-Shi, Aichi-Ken T 470-0126
Email: manhoang@nifty.com
Linh muc Phaolé Lé Pinh Vinh Toan, MSC
Catholic Johokubashi Church T 462-0847
1-1-57 Kinjo, Kita-Ku, Nagoya
Email: incordejesul4@gmail.com
Lm Antén Vit Khanh Twong SVD
Divine Word Seminary T 466-0823
70-9 Yagumo-cho, Showa-ku, Nagoya-shi
Tel: 052-832-2082, Email: v ktuong@gmall com
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GIAO PHAN KYOTO

Lm Gioan Baotixita Pham Nghia Phi SDB
‘Yokkaichi Salesio Shigan In T510-0882
1-8-26 Oiwake, Yokkaichi-Shi. Mie-Ken

Tel. 059-345.5609. Email: jblphu@yahoo.com
Lm Téphand Nguyén Vin Ning CMF

5-312 Fukakusa-naobashi,Fushimi-Ku,Kyoto T 612-0889

Tel:075-641.0610; Email: vannang2612@gmail.com

GIAO PHAN OSAKA

Lm Paminh Luwu Vinh Cuiu

2-7-11 Konakashima

Amagasaki-Shi, Hyogo-Ken; T 661-0972

Lm Emmanuel Tran Vian Binh OFMConv
Catholic Nigawa Church: T 663-8006

4-2-11 Danjo-Cho, Nishinomiya-Shi, Hyogo-Ken
Tel.0798-51-0176; Fax. 0798-51.9863;

Email: fr vanbinh@yahoo.co.jp

Lm Giuse Ngé Van Thanh

Catholic Imabari Church T 794-0028
1-2-1 Kitahorai-Cho,Imabari-Shi, Ehime-Ken
Email: josephthanh.ngo@gmail.com

Lm Phérd Phan Ngb Xuéan Thoai

Catholic Tamatsukuri Church; T 540-0004
2-24-22 Tamtsukuri, Chuo-Ku, Osaka-Shi

Email: pthoaipop@live.com .

Lm Paminh Nguyén Quoc Thuan

Catholic Yakatamachi Church; T 640-8151
3-33 Yakatamachi, Wakayama-Shi;Wakayama-Ken
Email: domthuan@gmail.com

Lm Phaol6 Tran Xuian Nhu Y CMF
Catholic Imaichi Church T 535-0001
1-1-27 Taishibashi Imaichi, Asahi-ku, Osaka-shi
Email: nhuy20186@gmail.com

GIAO PHAN NAGASAKI

Lm Augustind Pham Nguyén Hoang Tu CM
Nagasaki Catholic Center

10-34 Ueno-machi Nagasaki-shi T 852-8113
Email: phamnguyenhoangtu@gmail.com

GIAO PHAN FUKUOKA

Lm GB Pham Vin Thuyén CM

Catholic Daimyo Church

2-7-7 Daimyo, Chuo-Ku, Fukuoka-Ken T 810-0041
Email: vanthuyenkontum@gmail.com

GIAO PHAN HIROSHIMA

Rev. G.B. Phan Pirc Pinh

Catholic Ube Church T 755-0033
1-1-59 Kotoshibacho,Ube-shi, Yamaguchi,
Email: jbdinhsj@gmail.com

Lm Phéré Hoang Diic Lgi

Catholic Okayama Minami Church

14-28 Fukuhama-Cho, Minami-Ku
Okayama-Shi, Okayama-Ken T 702-8035
Email: prhdloi2002@gmail.com

Lm Giac6bé Nguyén Ngec Long

Hiroshima Cathedral T 730-0016

4-42 Noboricho, Naka-Ku; Hiroshima

Email: jamengoclong@gmail.com

Lm Gioan Nguyén Quang Thuan

Catholic Hikarl Church T 743-0013

4-6-1 Chuo, Hikari-Shi,Yamaguchi-Ken
Tel.083-371.0792; Email: kojunjohn@yahoo.com.au
Lm Giuse Mai Vin Thé

Hiroshima Cathedral _

4-42 Noboricho, Naka-Ku; Hiroshima T 730-0016
Email: josmvthe@yahoo.com _

Linh Muc Gioakim Nauyén Minh Toan SJ
Catholic Yamanashi Church

4 Kamevama-Cho Hiroshima-Shi T 753-0089
Email: gioakimtoansj@gmail.com

GIAO PHAN OITA

Lm Phéré Pham Hoang Trinh
Catholic Nakatsu Church’ ~ T871-0057
1283-1 Sannocho;Nakatsu-Shi, Oita-Ken
Tel.0979-22.2259;
Email:maranathapeter@yahoo.com

GIAO PHAN KAGOSHIMA

Lm Phaolé Pham Minh Anh

Catholic Yoshino Church ~ T892-0871
3216-53 Yoshino-ChoKagoshima-Shi

Tel. 099-243.3768; Email’ paul_scs@yahoo.com
Lm Giuse Nguyén Hong Tam

Catholic Kanoya Church . T893-0001
14-1 Koma%ocho, Kanoya-Shi,Kagoshima-Ken
Tel=0994-43-3733;

Email: nguyentam776@yahoo.com |

Lm Gabriel Dwong Vin Quoc Tien
Catholic Mizobe Church L )
3616-4 Fumoto, Mizobe-Cho, Kirishima-Shi,
Kagoshima-Ken T 899-6404

Tel. 0995-58-2994,

Email: gabrielquoctien@yahoo.com

GIAO PHAN NAHA i

Lm Peter Chanel Pham Vin Ché
Catholic Miyakojima Church  T906-0013
156-1 Shimozato Hirara, Miyakojima, Okinawa
Email: peterchanelche70@yahoo.com

Lm Giuse Bui Dirc Diing

Catholic Awase Church _

1-5-1 Tobaru, Okinawa-Shi, T904-2164
Email: josbddung@gmail.com

Lm Gioankim Phan Pinh Hoai
Catholic Awase Church _

1-5-1 Tobaru, Okinawa-Shi, T 904-2164
Email: joachimhoai@yahoo.com .
Lm Phanxico Xavie Nguyén Dirc Tién
Catholic Ishigaki Church__

67 Okawa, Ishigaki-Shi T 907-0022

Email: ductien76@yahoo.com

Lm Bosco Duwong Trung Tin

Catholic Shuri Church _

4-60 Sakiyama, Shuri, Okinawa T 903-0814
Email: bosco.tudohanhphuc@yahoo.com
Lm Micae Nguyen Xuan Vinh

Catholic Nago Church _
2-1-20 Onishi, Nago-Shi, Okinawa-Ken T 905-0018
Email: glory200679@yahoo.com

Lm Phér6 Nguyén Vian Toan SJ

Email: toansjvn@gmail.com
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CHUONG TRINH THANH LE TIENG VIET CUA CAC CONG POAN

28/02 :
01/03 :

02/03

07/03 :

08/03 :

14/03 :
15/03 :

19g30:
11900
11930
11930
12g00
13g00

13900
14900
14900
15900
15g00
15900
15900
15g00
16900

19g30
19g30
11930
12g00
12900
13g30
13g30
13g30:
14900 :
14900 :
14900 :

Thénh LetalnhatholgnaUO meuya(Cha'TheSJ)

: Thanh L& tai Nguyén X& Chofu, Tokyo (Cha Hlen)

: Thénh L& tai nha tho Ota, Gunma-Ken (Cha Qudc Dinh)

: Thanh L& tai nha tho Aizuwakamatsu, Fukushima-Ken (Cha Tri Sch.P.)
: Thanh L& tai nha the Kariya, Aichi-Ken (Cha Tudng SVD)

: Thanh L& tai nha tho Ichinomiya, Aichi-Ken (Vinh Toan MSC)

13900 :
: Thanh L& tai nha the Taniyama, Kagoshima-Ken (Cha Minh Anh)
: Thanh L& tai nha tho Kusatsu, Kyoto (Cha Nang CMF)

: Thanh L& tai nha tho Taniyama, Kagoshima-Ken (Cha Minh Anh)
: Thanh L& tai nha tho Nigawa, Osaka (Cha Binh OFM Conv.)

: Thanh L& tai nha tho Kita 11 Jo (Cha Lam OFM)

: Thanh LetalnhatholgnaUO Yotsuya (Cha Hién, Cha Thé SJ)

: Thanh L& tai nha tho Kurume (Cha Thuyén CM, Cha Phuong CM)
: Thanh L& tai nha tho Kasukabe, Saitama-Ken (Cha Quéc Dinh)

: Thanh L& tai nha thd Fujisawa, Kanagawa-Ken (Cha Son)

: 18930
16900 :
: Thanh L& tai nha the Fushimi, Kyoto (Cha Nang CMF)

: Thanh LetalnhatholgnaUO Yotsuya (Cha Thé SJ)

: Thanh L& tai nha tho Seto, Aichi-Ken (Cha Tuong SVD)

: Thanh Lg tai nha tho Kitakami, Morioka-Ken (Cha Tri Sch.P.)

: Thanh L¢ tai nha tho Yamato, Kanagawa-Ken (Cha Thiy SDB)

: Thanh L& tai nha the Seishin Toyota, Aichi-Ken (Cha Tudng SVD)
:Thénh L& tai nha thd Daimyo,Fukuoka (Cha ThuyénCM,Cha Phuong CM)

Thénh L& tai nha tho Kokura,Fukuoka (Cha ThuyénCM,Cha Phuong CM)

Thénh L& tai nha tho Akune, Kagoshima-Ken (Cha Minh Anh)
Thénh L& tai nha tho Taniyama, Kagoshima-Ken (Cha Minh Anh)

Thénh 12 tai nha tho Higashimatsuyama (Cha An SJ)

Thénh L& tai nha tho Atsugi, Kanagawa-Ken (Cha Son)
Thénh L& tai nha tho Ogaki, Gifu-Ken (Cha Vinh Toan MSC)
Thénh L& tai nha thd Gotanjo (Cha Phi SDB)

14900:Thanh L& tai nha tho Tetori,Kumamoto (Cha ThuyénCM,Cha Phuong CM)

15g00
15g00
15900
15930
16900

12900
12900
13g00
13200
13g00
13900
14900
14900
14900
14900
14900
14900
15900

: Thanh Letalnhatholgnano Yotsuya (Cha Thé SJ)

: Thanh L& tai nha the Kichijoji, Tokyo (Cha Hy SVD)

: Thanh L& tai nha tho Yamato-Takada, Nara-Ken (Cha Nang CMF)
: Thanh L& tai nha thd Chinh Toa Tamatsukuri, Osaka

: Thanh L& tai nha tho Narashino, Chiba-Ken (Cha Tién SC)
19930 :
10g30:
: Thanh L& tai nha tho Toyama (Cha Hién)

: Thanh L& tai nha the Tajimi (Cha Tuong SVD)

: Thanh Le tai nha tho Kadoma, Osaka (Cha Y CMF)

: Thanh Le tai nha tho' Hachinohe, Aomori-Ken (Cha Tri Sch.P.)

: Thanh Lé tai nha thd Anjo, Aichi-Ken (Cha Vinh Toan MSC)
fmmmLemnmamowammSmMmaKm(memSQ

: Thanh L& tai nha tho Saga, Fukuoka (Cha Thuyén CM, Cha Phuong CM)
: Thanh L& tai nha the Isahaya, Nagasaki (Cha T4 CM)

: Thanh L& tai nha the Fushimi, Kyoto (Cha Ning CMF)

: Thanh L& tai nha tho Urawa, Saitama- Ken (Cha Tai SC)

: Thanh L& tai nha tho Hofu, Yamanashi-Ken (Cha Quang Thuan)

: Thanh L& tai nha tho Izumi, Kagoshima-Ken (Cha Quéc Tién)

: Thanh L& tai Trung Tam Muc Vu Okayama (Cha Loi)

Thénh LetalnhatholgnaUO Yotsuya (Cha Thé SJ)
Thanh L2 tai nha tho Kawaguchi, Saitama-Ken (Cha Thé SJ)
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21/03 :
22/03 :

28/03

29/03 :

30/03 :

04/04

05/04 -
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15g00:ThanhL¢ tai nha tho'Yukuhashi,Fukuoka(Cha ThuyénCM,Cha Phuong CM)

15900 :
: Théanh L& tai nha tho Ignatio, Yotsuya (Cha An SJ)

: Thanh L& tai nha tho Chinh Toa Tamatsukuri, Osaka

: Thanh L& tai nha tho Mizumaki, Kitakyushu (Cha Thuyén CM)
19930:
19930 :
: Thanh L& tai nha tho Takatori, Kobe

: Thanh L¢ tai nha tho Mitakabara, Hamamatsu

: Thanh Le tai nha tho Komaki (Cha Vinh Toan MSC)

: Thanh Lé tai nha tho Hon-Atsugi, Kanagawa-Ken (Cha Son)

15900
15930
18900

09g00
11900
12900
12900

Thanh L& tai nha tho Kanazawa, Kanazawa- Ken(ChaFﬂen)

Thénh L& tai nha tho Ignatio, Yotsuya (Cha An SJ)
Thanh L& tai nha the Fushimi, Kyoto (Cha Nang CMF)

13g30:Thanh L& tai nha tho Daimyo,Fukuoka (Cha Thuy&nCM, Cha Phuong CM)

14900

14g00
14900
14900
14900
14900
14900
14900
14930
15g00
15g30
15930
16900 :

: Thanh L& tai nha the Imabari, Ehime-Ken (Cha Thanh)
14900 :
: Thanh Lg tai nha tho Chinh Toa Sendai (Cha Dominic Tri Sch.P.)

: Thanh Lé tai nha tho Fukuchiyama, Kyoto (Cha Niang CMF)

: Thanh L& tai nha tho Nanzan, Nagoya (Cha Tudng SVD)

: Théanh L2 tai nha tho Kamifukuoka, Saitama-Ken (Cha Hién)
:ThmhLeMnmamocmﬁumeo«maumSDB)

: Thanh L& tai nha tho Shibushi, Kagoshima-Ken (Cha Hong Tam)

: Thanh L& tai nha thd Sendai, Kagoshima-Ken (Cha Hong Tam)

: Thanh L& tai nha tho Fukui, Fukui-Ken (Cha Toan MSC)

: Thanh LetalnhatholgnaUO Yotsuya (Cha Thé SJ)

: Thanh L& tai nha chung Thanh Tam Chua Giésu Okayama (Cha Loi)
: Thanh L& tai nha tho Chinh Toa Tamatsukuri, Osaka

: Thanh L& tai nha tho Sueyoshicho (Cha T CM)

ThmhLeMnmamoﬁmmmmmhlNmmwh(meuCM)

16g00:ThanhLé tai nha thoMizumaki,Fukuoka(Cha ThuyénCM,Cha Phuong CM)

16900
17900
17930

11900
12900
13g00
14g00
15g00

11900
11930
11930
12g00

13200
14900
15900
15g00

15g00
15g00
15g30
16g00

: Thanh L& tai nha tho Fujisawa, Kanagawa- -Ken (Cha Son)
: Thanh L& tai nha tho Kasai, Tokyo (Cha Hlen)

: Thanh L2 tai nha tho Asakusa, Tokyo (Cha Thé SJ)
219930
: thanh 12 tai nha tho Kamata, Tokyo (Cha An SJ, cha Hién)

: Thanh L& tai nha the Karuya, Aichi-Ken (Cha Tuong SVD)
: Thanh L& tai nha tho chinh tda Kagoshima (Cha Minh Anh)
: Thanh Lé tai nha thd Ogaki (Cha Vinh Tan MSC)

: Thanh LetalnhatholgnaUO Yotsuya (Cha Thé SJ)
18930 :
219900 :
: Thanh Lé tai Nguyén X4 Chofu, Tokyo (Cha Hlen)

: Thanh L& tai nha thd Ota, Gunma-Ken (Cha Quéc binh)

: Thanh L& tai nha the Iwaki, Fukushima-Ken (Cha Tri Sch.P.)
: Tinh tAm va thanh 1€ tai nha tho Kariya (Cha Tuong SVD)
13900 :
: Thanh L& tai nha the Ichinomiya, Aichi-Ken (Cha Dlem SVD)
: Thanh L& tai nha tho Kasukabe, Saitama-Ken (Cha Quéc Binh)
: Thanh L& tai nha tho Kameoka, Kyoto (Cha Ning CMF)

: Thanh L& tai nha thd Nigawa, Osaka (Cha Binh OFM Conv.)
15900 :
: Thanh L2 tai nha tho Ignatio, Yotsuya (Cha Thé SJ, Cha Hién)

:Thanh L& tai nha tho Kurume,Fukuoka (Cha ThuyénCM,Cha Phuong CM)
: Thanh Lé tai nha tho Chinh Toa Tamatsukuri, Osaka

: Thanh L& tai nha tho Fujisawa, Kanagawa-Ken (Cha Nang MF)

Thanh LetalnhatholgnaUO meuya(Cha'TheSJ)

Thénh L& tai nha tho Akune, Kagoshima (Cha Minh Anh)
Thanh Lé > Vong Phuc Sinh tai nha tho Ignatio, Yotsuya (Cha Hién,Cha Thé)

Thanh Le tai nha tho Kokura,Fukuoka(Cha Thuyén CM, Cha Phuong CM)

Thénh L& tai nha tho Kita 11 Jo (Cha Lam OFM)
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